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１２月号のお申込みは（日付指定のないもの）１２月１日（金）８時３０分からです。
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事務局からのお知らせ

○　太田鉄工株式会社　　 ○　カシワバラ電器
新規加入新規加入
事業所紹介事業所紹介

新規加入新規加入
事業所紹介事業所紹介
新規加入
事業所紹介

１１月１日よりお仲間入りしました。

年末年始のお休みは平成２９年１２月２９日（金）から平成３０年１月３日（水）まで
１月４日（木）より通常業務いたします。 

会費（平成３０年１月～３月分）の自動振替日は、１２月１８日（月）
です。指定口座にはお早めの入金をお願いいたします。会費の引き落しについて会費の引き落しについて会費の引き落しについて

約20種類の
メニュー

約20種類の
メニュー

約20種類の
メニュー

あったかバイキングあったかバイキングあったかバイキングあったかバイキングあったかバイキングあったかバイキングあったかバイキング

イメージイメージイメージ

参   加   費参   加   費

１月１６１６日（火）（火）日　　   時日　　   時

１２１２月１３１３日（水）日（水）までに
ふくふくセンターまで電話でお申込み
ください。

申　　　込申　　　込

２００名（５０名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

参加費のお支払いは、１２月１８１８日（月）～日（月）～１月８日（日（月・月・祝） までに
ホテルアバローム紀の国 １Ｆフロントにて事前にまとめてお支払い
ください。（カード不可）

※キャンセルは１月１２１２日（金）日（金）までに必ずふくふくセンターへご連絡
　ください。 それ以降のキャンセルについては参加費（全額）をお支払い
　いただきます。
※飲酒される方は、車でのご来場をお控えください。

参加費納入方法参加費納入方法

午後６時５０分集合
午後７時スタート（時間厳守）
午後９時終了

場 　 　 所場 　 　 所 ホテル アバローム紀の国
２Ｆ 「鳳凰の間」 （略図参照）
和歌山市湊通丁北２丁目１－２
　 ４３６－１２００

大人大人（中学生以上） ３,５００５００円
小人小人（小学生）  　  １,５００５００円
幼児幼児（３才以上）  １,００００００円

午前８時３０分～（先着順）　 ４２６‐１３３３

１人鍋

※上記以外のメニューには別途料金がかかります。
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「お寿司
」

「お寿司
」

「お寿司
」

「お寿司
」

「お寿司
」

「お寿司
」

「お寿司
」

目玉料目玉料理は目玉料理
は

・ビール
・ノンアルコールビール
・ワイン（赤・白）・焼酎（麦・芋）
・ウイスキー　　  ・日本酒
・オレンジジュース ・ウーロン茶

※定員になり次第締切ります。

１２/ ６水から

電話申込み

イメージイメージイメージ

ドリンクメニュー

平成平成３０年
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申込の際はガイドブック添付 Ｐ９０ 又は ホームページからダウンロードしてください。

なおメールでの申込は申込書を参考のうえ必要事項を送信してください。ツアーは直接旅行社へお問い合わせください。

ふくふく推奨旅行

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

旅行代金旅行代金

１２月２２日（金）申込申込締切締切

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員３０名）

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅東口

会員と登録家族でない方は
一般料金になりますので金額は
旅行社へお問い合わせください。

会員と登録家族 ２～３名１室  ２２,４００円

募集人数をこえた場合は抽選

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

《１日目》　和歌山（９：００～９：２０発）＝飛騨高山（飛騨の小京都と呼ばれる街並みを散策）＝白川郷（世界
文化遺産の白川郷、１７時３０分から始まるライトアップで雪景色の合掌集落を散策、幻想的な雪の世界をお楽
しみ下さい。「飛騨牛朴葉味噌膳」の夕食）＝富山市内（泊）※ホテルの露天風呂・大浴場でごゆっくり。　
《２日目》　ホテル（ゆっくり出発）＝金沢・兼六園（日本三名園のひとつを見物、この時期は雪吊りが美しい）
＝近江町市場（味覚の宝庫、約１４０店舗の鮮魚や青果店が軒を連ねる金沢の台所にてお買物＝
箔巧館（金箔製品のお買物）＝和歌山（２０：００頃着）【食事】朝食１回、夕食１回付　　　　　　　　　　　　　 
【利用ホテル】富山県／富山市内・アパホテル富山又は富山駅前 ※バスガイドは同行致しません。

小人は１,０００円引き、２名１室の場合は同額

出 発 出 発 日

C

ふくふく推奨旅行

名鉄観光サービス

ＦＡＸ（４２３ー４９８０） 電話（４２３－４９７５）　　  （meitetsu-fukufuku@mwt.co.jp）名鉄観光サービス企画
実施

メ ー ル
アドレス

１２月１３日（水）申込申込締切締切

募集人数募集人数 約１００名（最少催行人員３０名）
募集人数をこえた場合は抽選

会員と登録家族でない方は
一般料金になりますので
金額は旅行社へお問い合わせ
ください。

旅行代金旅行代金

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

２,０１８円会員と登録家族

※掲載のツアーは、この広告でのお申込みを受け付けておりません。
　資料（パンフレット）を上記旅行会社までご請求下さい。

《コース》　和歌山（７：００～７：２０発）＝伊勢神宮外宮（初詣）＝伊勢神宮内宮（初詣）…おはらい町・おかげ
横丁散策＝和歌山（１９：２０頃着）【食事】軽食１回付　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅東口

１月２１日（日）
平成３０年

１月２日（火）
平成３０年出 発 出 発 日

ふくふく新春ふくふく新春
特別企画特別企画
ふくふく新春
特別企画

ふくふく推奨旅行

《コース》　和歌山（７：１０～７：３０発）＝伏見稲荷（日本三大稲荷のひとつ。初詣）＝
平安神宮（開運招福の社を参拝）…京漬物店＝ししゅうやかた（昼食）＝下鴨神社
（初詣）＝和歌山（１８：５０頃着） 【食事】昼食１回付 ※バスガイドは同行致しません。

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

募集人数募集人数 約１００名（最少催行人員２５名）募集人数をこえた場合は抽選

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

１２月１８日（月）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金
会員と登録家族でない方は一般料金に
なりますので金額は旅行社へお問い合わせください。

集合場所集合場所

会員と登録家族 ２,５００円

市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅東口

アパホテル富山提供

１月６日（土）
平成３０年出 発 出 発 日

ふくふく新春ふくふく新春
特別企画特別企画
ふくふく新春
特別企画

白川郷ライトアップ２日間白川郷ライトアップ２日間白川郷ライトアップ２日間白川郷ライトアップ２日間白川郷ライトアップ２日間白川郷ライトアップ２日間白川郷ライトアップ２日間

お正月で賑わう京都を代表する
神社３社を初詣

新春・京都三社初詣新春・京都三社初詣
日帰り日帰り

新春・京都三社初詣新春・京都三社初詣
日帰り日帰り

新春・京都三社初詣新春・京都三社初詣
日帰り日帰り

新春・京都三社初詣
日帰り

イメージイメージイメージイメージイメージイメージ

松阪牛太巻き寿司イメージイメージイメージ

２０１８２０１８年 お伊勢さん両参り年 お伊勢さん両参り
新春初詣新春初詣

２０１８２０１８年 お伊勢さん両参り年 お伊勢さん両参り
新春初詣新春初詣

２０１８２０１８年 お伊勢さん両参り年 お伊勢さん両参り
新春初詣新春初詣

２０１８年 お伊勢さん両参り
新春初詣

平安神宮・境内平安神宮・境内 平安神宮平安神宮提供提供平安神宮・境内 平安神宮提供楼門 伏見稲荷大社提供

あじさい膳（イメージ）
八つ橋庵とししゅうやかた提供

今年は４日間のみの期間限定開催！！
許可証がないバスは入場出来ない貴重なバスツアーです
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ＡＰＡ富山風呂

旅行読売出版社提供

白川郷ライトアップ

白川村産業課提供白川郷・冬

フ
ロ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
提
供

読売旅行 ６７０－１５０７－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

読売旅行 ６７０－００８６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス
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ふくふく推奨旅行

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

募集人数をこえた場合は抽選

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

１２月２２日（金）申込申込締切締切

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅東口

会員と登録家族でない方は一般料金になりますので
金額は旅行社へお問い合わせください。

出 発 出 発 日
１月２８日（日）
平成３０年

旅行代金旅行代金 会員と登録家族 ８,４００円（小人は５００円引き）

《コース》　和歌山（１１：３０～１１：５０発）＝関ヶ原（「飛騨・松阪・近江」三大ブランド牛すき焼き食べ放題！！）＝なばな
の里（光が奏でるなばなの里イルミネーションを入場券付きで見物。ベゴニアガーデンの見物もお楽しみ）＝
和歌山（２２：２０頃着） 【食事】夕食１回付（１５時頃の早めの夕食になります） ※バスガイドは同行致しません。

ふくふく推奨旅行

募集人数募集人数 ４０名（最少催行人員３０名）

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  ＪＲ和歌山駅東口
　

旅行代金旅行代金
会員と登録家族でない方は一般料金になります
ので金額は旅行社へお問い合わせください。

１２月２２日（金）申込申込締切締切
参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

※掲載のツアーは、この広告でのお申込みを受け付けておりません。
　資料（パンフレット）を上記旅行会社までご請求下さい。

《コース》　和歌山（７：２０～７：４０発）＝海中苑（昼食）＝城崎温泉街（自由
散策）＝海の駅（お買物）＝和歌山（１９：４５頃着）【食事】昼食１回付　　　　

９,５００円会員と登録家族

募集人数をこえた場合は抽選

■ 城崎温泉街

■ ご昼食の案内～海中苑～

城崎の温泉街は、旅館をはじめ色々なお店で賑わって
います。外湯巡りやお買い物をお楽しみください。

■ 城崎街道 海の駅
海の駅店舗内の売店では、期間限定お菓子
や当店オリジナルのお饅頭、ちくわにかま
ぼこ、海産珍味いろいろ、乾物、冷凍冷蔵
食品などたくさんのお土産が勢揃い。
ゆっくりお買い物を楽しんでください。

出 発 出 発 日
１月２１２１日（日）１月２０日（土）
平成３０年

【かにセットメニュー】
お造り・天ぷら・かに味噌
小鉢・焼きがに・ご飯
吸い物・漬物

ふくふく推奨旅行

出 発 出 発 日
１月１９日（金）
平成３０年

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

旅行代金旅行代金

１２月２２日（金）申込申込締切締切

募集人数募集人数 約３０名（最少催行人員１０名）

会員と登録家族でない方は一般料金に
なりますので金額は旅行社へお問い
合わせください。

※掲載のツアーは、この広告でのお申込みを受け付けておりません。
　資料（パンフレット）を上記旅行会社までご請求下さい。

２名１室  ２３,０００円会員と登録家族

集合場所集合場所 ＪＲ和歌山駅　※添乗員は同行いたしません。

募集人数をこえた場合は抽選

《１日目》　ＪＲ和歌山駅（８：０９発）　 　〈くろしお６号〉　　   新大阪駅　　   〈のぞみ７号〉　　   博多駅（１１：５８着）＝〈各自にて〉＝ホテル（泊）
《２日目》　ホテル＝（終日フリータイム）＝〈各自にて〉＝博多駅（１５：５０発）　　　〈のぞみ４６号〉　　   新大阪駅　　   〈くろしお２５号〉
　　　 ＪＲ和歌山駅（２０：２４着）  【食事】朝食１回付  【宿泊ホテル】西鉄グランドホテル（ツイン利用）

C

西鉄グランドホテルは、福岡
でもビジネス、商業の中心で
ある天神のランドマーク的
存在であり、九州の観光拠点
として、また、国際都市として
伸びつつある福岡の応接間
として充分な規模と設備を
もって、その役割を果たして
おります。
２００４年１０月、客室・メインロビ
ーリニューアル。 全客室Ｗｉ－Ｆｉ
接続可能です。

西鉄グランドホテル
《１日目》★到着後自由行動をお楽しみください。　
　　　　　★ホテルのチェックインは各自でお願い致します。
《２日目》★出発時間まで自由行動をお楽しみください。 
　　　　　★各自博多駅までご集合ください。
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ＪＲＪＲでＧＯ！博多博多ＪＲＪＲでＧＯ！博多博多ＪＲＪＲでＧＯ！博多博多ＪＲでＧＯ！博多

●飛騨牛肉 

●近江牛肉

●松阪牛肉

３種のすき焼
　　食べ放題！ 

なばななばなの里イルミネーション里イルミネーションと
三大ブランド牛食べ放題日帰り三大ブランド牛食べ放題日帰り
なばななばなの里イルミネーション里イルミネーションと
三大ブランド牛食べ放題日帰り三大ブランド牛食べ放題日帰り
なばななばなの里イルミネーション里イルミネーションと
三大ブランド牛食べ放題日帰り三大ブランド牛食べ放題日帰り
なばなの里イルミネーションと
三大ブランド牛食べ放題日帰り

なばなの里　イルミネーション　熊本２０１７ （イメージ）

三
大
牛
食
べ
放
題

三
大
牛
食
べ
放
題

三
大
牛
食
べ
放
題

長島観光開発提供

ｓｅｋｉｇａｈａｒａ花伊吹提供

ナガシマリゾート大阪営業所提供

水上イルミネーション水上イルミネーション（イメージ）（イメージ）水上イルミネーション（イメージ）

冬の城崎城崎の味覚を堪能味覚を堪能
～食べて買って、のんびりツアー～～食べて買って、のんびりツアー～
冬の城崎城崎の味覚を堪能味覚を堪能
～食べて買って、のんびりツアー～～食べて買って、のんびりツアー～
冬の城崎城崎の味覚を堪能味覚を堪能
～食べて買って、のんびりツアー～～食べて買って、のんびりツアー～
冬の城崎の味覚を堪能
～食べて買って、のんびりツアー～

読売旅行 ６７０－０２４４－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

ＦＡＸ（４３２ー２７７５） 電話（４３２－１４３７）　   　（m_kawakami143@west.jtb.jp）ＪＴＢ西日本企画
実施

メ ー ル
アドレス

ＪＴＢ西日本

近畿日本ツーリスト関西

ＦＡＸ（４３１ー８８６３） 電話（４３１－７２２４）　　　（wakayama@or.knt.co.jp）近畿日本ツーリスト関西企画
実施

メ ー ル
アドレス
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各
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教
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（教材費込）

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

公益社団法人 自彊術普及会
田幡　鈴美先生

講　　　師講　　　師

〔１部〕午後６時～７時　〔２部〕午後７時１０分～８時１０分

日　　   時日　　   時

場　　　所場　　　所

１部５０名　２部５０名募 集 人 数募 集 人 数

参   加   費参   加   費 ２，４００，４００円

勤労者総合センター（６Ｆ）
文化ホール （上図参照）

１月１１１１日（木）日（木） ・１月１８日（木）日（木） ・１月２５日（日（木）
２月 ８日（日（木） ・２月１５日（日（木）  
３月 ８日（日（木） ・３月１５日（日（木） ・３月２２２２日（日（木）

◎自彊術は「万病克服の治療体術」とも言われ、個人の体力に
　　応じて自己調節ができ、老若、健常・病弱者を問わず誰でも
　　どこででもできる１５分程の万病克服の体育療法です。（時間厳守）

１部又は２部を指定し １２１２月８日（金（金）までに
ふくふくセンターまで電話でお申込みください。

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
（紀陽、 きのくに、 近畿労金） から １２１２月１８１８日（月）日（月）
までにお振込みください。
※１月４日（木）日（木）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

皆で楽しく、健康増進！
元気は自分で作る！！

あなたも一緒に健康になりましょう！！全８回（３ヵ月間）

※今回初めて参加される方は（第２部初心者講習）７時１０分～８時４０分になります。

　　　　　　　　　バスタオル１枚、
服装はトレパン、Ｔシャツ等の薄着。

健康講座 準備するもの

男性の方、

大歓迎！

みんな元気にみんな元気に
    つづけています！つづけています！
今スグ始めてみませんか今スグ始めてみませんか

みんな元気に
  つづけています！
今スグ始めてみませんか

じ　　     きょう 　  じゅつ

自彊術講習会

消防局

砂の丸

市役所

勤労者
総合センター

至紀の川大橋

スマイルホテルスマイルホテルスマイルホテル

ロイヤル
ホスト

至和歌山駅

至
北
島
橋

商工会議所

勤労者総合センター（４Ｆ）視聴覚室 （略図参照）初級ワードⅠコース
初級ワードⅡコース

場　　　所場　　　所

各２０名（１０名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数

硲　和也先生講　　　師講　　　師

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

参   加   費参   加   費 １,０００１,０００円
１,０００１,０００円

日　　   時日　　   時

１２月１３日（水（水）までにふくふくセンターまで電話でお申込みください。

センター指定の振込用紙で、 最寄りの指定金融機関  （紀陽、 きのくに、
近畿労金） から１２１２月２８２８日（木）木）までにお振込みください。
※１月１２１２日（金）金）以降の取消については参加費をお返しできない
　場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

初級ワードⅠコース
初級ワードⅡコース

１月１６日（火）・１７日（水）・１８日（木）
１月２３２３日（火）・２４２４日（水）・２５２５日（木）

（小学生以上～）

はじめて受講される方は、受講日初日に別途
テキスト代 （１００円） が必要です。

（時間厳守）
※講習時間はそれぞれ約２時間３０分です。※付き添いのみの入室はできません。午後６時３０分開始

・お手持のパソコン (ノート型） 持参もＯＫ

ワードⅠコース
入門コースを受講された方向きで初級の
ワードⅠを学びます。

【ワードⅠ初級用】

ワードⅡコース
初級ワードⅠコースを受講された方向きで
初級のワードⅡを学びます。

【ワードⅡ初級用】

小・中学生も参加可。
但し、親子で受講できる方。

全３日間個別指導パソコン教室
平成平成３０年

平成平成３０年

平成平成３０年

場　　　所場　　　所

１２１２月１１１１日（月（月）までにふくふくセンターまで電話で
お申込みください。

センター指定の振込用紙で、 最寄りの指定金融機関 （紀陽、 
きのくに、近畿労金） から１２１２月１８１８日（月日（月）までにお振込み
ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

〒６４０－８１５２  和歌山市十番丁９１ 十番丁センタービル７Ｆ
コンピュータ教室ＣＡＮ　　   ０７３－４２７－０１７０ （略図参照）

市役所 三井住友銀行

和歌山城 中央郵便局

野村証券

至紀の川大橋 至和歌山駅

コンピュータ教室コンピュータ教室
ＣＡＮＣＡＮ
コンピュータ教室
ＣＡＮ

（テキスト他教材費含む）参   加   費参   加   費 ３,０００３,０００円

日　　   時日　　   時 ※午前９時～午後２時 （全５時間） 

※長時間の昼休憩はありませんので、お腹の空きそうな

　方はおにぎりやパンを御持参ください。

１月１４１４日（日）日（日）

１２名 （５名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

畑　太加至先生講　　　師講　　　師

※１月５日（金）日（金）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

（時間厳守）

加減乗除計算やＳＵＭ・ＡＶＥＲＡＧＥ・ＭＡＸ・ＭＩＮ・
ＲＥＰＴ・ＩＮＴ・ＲＯＵＮＤ・ＲＯＵＮＤＤＯＷＮ等が
出来るあなた、次は以下のような、もう少し難しい
関数をマスターしましょう！

ＲＡＮＫ・ＣＯＵＮＴ(Ａ)・ＣＯＵＮＴＢＬＡＮＫ・ＬＡＲＧＥ・
ＳＭＡＬＬ・ＬＥＦＴ・ＲＩＧＨＴ・ＭＩＤ・ＶＡＬＵＥ・
多重ＩＦ・ＩＦＥＲＲＯＲ・ＳＵＭＩＦ・ＣＯＵＮＴＩＦ・ＶＬＯＯＫＵＰ

苦手
  克服！

上級編パ 講ソ コ ン 座

エクセル計算式講座

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３
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（教材費込）

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

関西演歌大賞グランプリ受賞
　　　　　　　西本  桂子先生

講　　　師講　　　師

〔１部〕午後５時３０分～７時　〔２部〕午後７時１０分～８時４０分

日　　   時日　　   時

場　　　所場　　　所

１部５０名　２部５０名募 集 人 数募 集 人 数

参   加   費参   加   費 ２，６００，６００円

勤労者総合センター（６Ｆ）
文化ホール  （４Ｐ略図参照）

１月１６１６日（火）日（火） ・１月２３２３日（火）日（火） ・１月３０３０日（火）日（火）
２月 ６日（火）（火） ・２月２０２０日（火）日（火） ・２月２７日（火）日（火）
３月 ６日（火）日（火） ・３月１３日（火）日（火） ・３月２０２０日（火）日（火） ・３月２７２７日（火）日（火）

（時間厳守）

初心者大歓迎！

１部又は２部を指定し １２１２月８日（金（金）までに
ふくふくセンターまで電話でお申込みください。

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
（紀陽、 きのくに、 近畿労金） から １２１２月１８１８日（月）日（月）
までにお振込みください。
※１月９日（火）日（火）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

全10回

３ヵ月間 歌は健康のバロメーター、楽しく歌って、歌う楽しさ
を覚えませんか。旅行、飲み会等で、いざとなると
なかなかうまく歌えないものです。でもちょっとした
指導で初めての方でもすぐになじめます。歌謡カラオケ教室

平成平成３０年

平成平成３０年

センター指定の振込用紙で、 最寄りの指定金融機関  （紀陽、
きのくに、近畿労金）  から１２１２月２８２８日（木日（木）までにお振込み
ください。

※１月１２１２日（金）日（金）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

内山　恭子先生講　　　師講　　　師

２０名（１０名未満は中止）

場　　　所場　　　所 勤労者総合センター（４Ｆ）
調理実習室（４Ｐ略図参照）

申　　　込申　　　込

（午前１０時開始）

参   加   費参   加   費

１月２０２０日（土）日（土）

８００８００円

日　　   時日　　   時

参加費納入方法参加費納入方法

１２１２月１９１９日（火）日（火）までにふくふくセンターまで電話で
お申込みください。

※講習時間は約２時間３０分です。

※小さいお子様など参加者以外の入室はお断りいたします。

（材料費含む）

（中学生以上～）

（時間厳守）

当日作ったお菓子は
お持ち帰りいただきます。

★チョコレートたっぷり
　ガトーショコラ
★その他もう１品
　お楽しみデザートがあるよ。

メ
ニ
ュ
ー

プレゼントにぴったり！ 
から

※定員になり次第締切ります。

１２/ １２火

電話申込み

軽食付

当日はエプロンと筆記用具を
ご持参ください。

１月の料理教室

抽出道具セット
コーヒー豆

ちょっとしたコツで
味も香りも一段とアップ !!

プレゼント

当日筆記用具を
ご持参ください。

センター指定の振込用紙で、 最寄りの指定金融機関 （紀陽、
きのくに、近畿労金） から１２１２月２７２７日（水日（水）までにお振込み
ください。
※１月１２１２日（金）日（金）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

タウンコーヒー
中谷　紀夫先生

講　　　師講　　　師

２０名 （１０名未満は中止）

場　　　所場　　　所 勤労者総合センター（４Ｆ）
調理実習室（４Ｐ略図参照）

申　　　込申　　　込

（午後１時３０分開始）

参   加   費参   加   費

１月２１２１日（日）日（日）

８００８００円

日　　   時日　　   時

参加費納入方法参加費納入方法

１２１２月２０２０日（水）日（水）までに
ふくふくセンターまで電話でお申込みください。

※講習時間は約２時間です。

（材料費含む）（中学生以上～）

（時間厳守）

おいしいコーヒーの入れ方教室から
※定員になり次第締切ります。

１２/ １３水

電話申込み



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
６

【
お
知
ら
せ
】 

お
申
込
み
の
際
は
必
ず
会
員
番
号
を
お
調
べ
の
う
え
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
天
候
・
そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
各
種
教
室
等
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
種
教
室
・
チ
ケ
ッ
ト

参加費はふくふくセンターの会員証を持参参加費はふくふくセンターの会員証を持参
のうえ当日お支払のうえ当日お支払ください。 ください。 

申　　　込申　　　込

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族、一般の方募集対象者募集対象者

参   加   費参   加   費 ３００００円
（一般の方は一般の方は５００００円）円）

日　　   時日　　   時

１２１２月５日（火）日（火）までに和歌山リビング新聞社和歌山リビング新聞社
まで電話でお申込みください。 　 ４２４２８-０２８１０２８１
（午前９時３０分～午後６時３０分、 土・日曜は除く） 
（募集人数をこえた場合は抽選） 

参加費納入方法参加費納入方法

リビングカルチャー倶楽部
フォルテ教室
（和歌山市本町２－１ フォルテワジマ４Ｆ） 
（略図参照）

①②共１７名

◆動きやすい服装

◆タオル

◆飲み物

中浴由喜先生
（日本ヨガ普及協会ヨガ講師）

講　　　師講　　　師

※申込みの際に、会員番号を伝えてください。

（時間厳守）

持
参
品

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
（紀陽、きのくに、近畿労金）から１月１０１０日（水（水）まで
にお振込みください。
※１月２３２３日（火（火）以降の取消については参加費を
　お返しできません。あらかじめご了承ください。

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

ＡＩＡＳ‐ＪＡＰＡＮ認定講師・ＪＡＢＴ認定講師
世界５０ヶ国認定 国際ビューティーセラピスト
代表　東藪　清美先生

講　　　師講　　　師

勤労者総合センター（４Ｆ）大会議室
（４Ｐ略図参照）

４０名（５名未満は中止）
申　　　込申　　　込

（午後６時３０分開始）

参   加   費参   加   費

１月３１３１日（水）日（水）

５００００円

日　　   時日　　   時

参加費納入方法参加費納入方法

１２１２月２５２５日（月）日（月）までにふくふくセンターまで
電話でお申込みください。

※講習時間は約１時間３０分です。
（時間厳守）

　　　　  　　　　 ビューティーカウンセラーの
数秘セラピー体験コース

数秘術の創始者はピタゴラスと言われています。ユダヤ教のカバラによって補強されました。（数秘＝カバラ）　　
生年月日や姓名を数字に置き換えて最後に出た数字の持つ意味から占術します。
（統計学です。）

ヨガ特有のゆったりした動きと呼吸で、自律神経の働きを整え、

腸マッサージでかたまっている箇所をゆるめます。 さらに、

お腹まわりを刺激するヨガのポーズで腸の働きを活発に。

※定員になり次第締切ります。

１２/ １８ 月

電話申込み

平成平成３０年

好評につき第２弾

（午前１０時開始）

（午前１１時１５分開始）

① １２月１０１０日（日）日（日）
② １２月１０１０日（日）日（日）
※講習時間は約１時間です。

電話にて先着順受付
午前８時３０分～

　426－1333
チケット予約後のキャンセルはできません。 （注） 購入後の払戻し、返券は一切できません。

申
込
方
法 好評の場合締切前に完売する事がございます。

申込み
締切日

割引チケット
あっせんのご案内

１２/２０（水）

和 歌 山 市 民 会 館 小

シェイクスピアシリーズvol.１５

美腸ヨガ教室

和歌山リビング新聞社共同企画

から

〔全席自由〕

開演／１７：００

１/２８
日

平成３０年

（一般当日料金／２，５００円）

あっせん枚数／１５枚

会員料金／１，８００円

和歌山県民文化会館 小

※未就学児のご入場はお断りします。

【第１部】ピアノ／瀧本裕子　オーボエ／足立昌子  

【第２部】ピアノ／福山智子　ソプラノ／田代華菜  

〔全席自由〕

開演／１４：００

２/２５
日

平成３０年

和歌山県新人演奏会出演者による

音の杜
コンサート
第１２回

北大通り

城北通り

紀陽ＢＫ

本
町
通
り

リビングカルチャー倶楽部
フォルテ教室
（フォルテワジマ４Ｆ）

きのくに
ＢＫ

アパ
ホテル

劇団ＺＥＲＯ
踊る♥ファルスタッフ

も～～う ハチャメチャ
恋に笑いに

素敵にオシャレに

こんな人たち 最＆高

脚本・演出　島田　忠

（一般当日料金／１，０００円）

（高校生以下当日料金／  ５００円）

あっせん枚数／各３０枚
会員料金／一  般 ８００円
　　　　　　 高校生以下 ４００円

※駐車場有料
周辺駐車場をご利用ください。



７
※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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お
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の
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願
い
し
ま
す
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な
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候
・
そ
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他
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理
由
に
よ
り
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室
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止
・
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更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
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お
知
ら
せ対　　　象対　　　象 会員および登録家族会員および登録家族

法律全般相 談 内 容相 談 内 容

相談時間は３０分程度です。相 談 時 間相 談 時 間

吹上法律事務所（和歌山市小松原通３丁目６８番地　ＴＥビル３階）
※尚、詳細は、ふくふくセンター利用ガイド２０１７  Ｐ２４をご覧下さい。

相 談 場 所相 談 場 所

申 込 方 法申 込 方 法 まずはふくふくセンターまでお電話ください。　 ４２６-１３３３

ふくふく無料法律相談・無料税務相談 ご利用ください！
土地、家屋、相続、交通事故等でお悩みの時には、どうぞお気軽にお申込みください。

相続は
どうしたらよいの？

無
料
法
律
相
談

対　　　象対　　　象 会員本人会員本人

税務及び会計全般相 談 内 容相 談 内 容

相談時間は３０分程度です。相 談 時 間相 談 時 間

刀祢税務会計事務所（和歌山市寄合町４４番地　宮本ビル２階）
※尚、詳細は、ふくふくセンター利用ガイド２０１７  Ｐ２４をご覧下さい。

相 談 場 所相 談 場 所

申 込 方 法申 込 方 法 まずはふくふくセンターまでお電話ください。　 ４２６-１３３３

税金や会計のことで悩んだとき、わからないとき、知りたいとき、どうぞお気軽にお申込みください。
無
料
税
務
相
談

こんなとき
どんな会計処理を
すればいいの？

※お問い合わせ、お申込は
　ふくふくセンター　
　　 426－1333まで

会員事業所　   会員事業所　     ８，００００００円～円～
一般　　　一般　　　　　　　１０，００００００円～円～
会員事業所　     ８，０００円～
一般　　　　　　　１０，０００円～

ふくふくセンターニュースに
広告掲載しませんか？

ふくふくセンターニュースに
チラシ折込広告しませんか？

会員事業所　　一通会員事業所　　一通　８円
一般　　　　　　一般　　　　　　　 一通 一通 １０円
会員事業所　　一通　８円
一般　　　　　　　 一通 １０円

来年度のふくふくセンター利用ガイド２０１８に広告を掲載しませんか？

毎年４月に、１人１冊ずつ郵送しておりますふくふくセンター利用ガイド２０１８の巻末に掲載する広告を募集いたします。
１年を通して、会員様のお手元でご活用いただいているものになりますので、広告のＰＲ効果も長期間続きます。
皆様のお店や事業所の宣伝や紹介、商品ＰＲや割引情報なんでも結構ですので、ぜひご検討ください。　

■募集期間／１月末まで随時受付
■募集内容／ふくふくセンター利用ガイドに掲載する広告（巻末へ掲載予定）
　　　　　　・店舗並びに事業所の宣伝や紹介、商品ＰＲ及び割引情報など
■広 告 料／ガイド８８ページで確認お願い致します。
■原稿について／募集期間内に原稿の提出をお願いいたします。（簡単な文章と写真など）

広告掲載広告掲載
折込広告折込広告
広告掲載広告掲載
折込広告折込広告
広告掲載
折込広告

募集募集募集募集募集

販売開始日販売開始日

会員料会員料金 １枚 ４，００００００円（５，０００円券）
枚　　枚　　数 会員ご本人につき１枚

１２１２月２１２１日（木) （木) ～
限定販売のため、ふくふくセンター窓口までお越しください。 売り切れ次第終了します。全国の図書カード取扱書店でお好みの

書籍・雑誌が購入できるカードです。

全国共通

図書カードＮＥＸＴ

(注) 購入後の払戻し、返品は一切できません。

限定５００枚

有効期限有効期限 約１０年

必ず会員証を持参してください。 お持ちでない方には
販売できませんのであらかじめご了承ください。

〒１７０-８０５５    東京都豊島区東池袋１-２４-１

ＴＥＬ （０３）６９０７-１２３４    ＦＡＸ （０３）５９５５-８２１１

●パートタイマーさんや家族従業員もご加入いただけます。  ●他の退職金・企業年金制度等とのポータビリティも可能です。

国の制度だから安心
掛金の一部を
国が助成します。

安全

掛金は全額非課税
手数料もかかりません。有利

社外積立だから
管理もラクラク
転職先でも引き継げる
「通算制度」があります。

簡単

詳しくはホームページを
ご覧ください 中退共 検索 h t t ph t t p : // c h u t a i k y o . t a i s y o k u k i n . gc h u t a i k y o . t a i s y o k u k i n . g o . j pj p /



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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が
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