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※参加される方は当日会員カードをご持参ください。

全国中小企業勤労者福祉サービスセンター加盟 http : / / www . z enpuku . o r . j p
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公益財団法人　公益財団法人　和歌山市中小企業勤労者福祉サービスセンター和歌山市中小企業勤労者福祉サービスセンター
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和歌山市西汀丁３４番地
ＴＥＬ ４２６-１３３３㈹ 
ＦＡＸ ４２６-１３９７

〒６４０-８２２７

事業所数 １，５９３事業所
会 員 数 ６，５８６名

日　　   時日　　   時

１５０名

午前６時～午前１０時
午前１０時３０分より表彰式を
行ないます。

募 集 人 数募 集 人 数

１０１０月１５１５日（日）日（日）

・釣具セット （竿、リール（糸付）、仕掛け等・使用後はお持帰りいただけます） ３，０００円相当
・クーラーボックスは各自ご用意ください。 
・ライフジャケットを無料貸出しします。

そ　の　他そ　の　他

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関（紀陽、きのくに、
近畿労金）から９月２９２９日（金（金）までにお振込みください。
※１０１０月６日（金（金）以降の取消については参加費をお返しできない
場合がありますので、　あらかじめご了承ください。

参加費納入方法参加費納入方法

（小雨決行）

○重量で１位～３位　 ○大物賞　大きさで１位～３位表　彰　式表　彰　式

和歌山マリーナシティ釣り公園場 　 　 所場 　 　 所

申　　　込申　　　込

司 会 進 行司 会 進 行 伊丹　章  氏（四季の釣りナビゲーター）

会員及び登録家族

大人（中学生以上）１，９００９００円
子供（４才～小学生）１，６００６００円
見学  大人見学  大人８００８００円・子供円・子供５００５００円

募集対象者・参加費募集対象者・参加費

※参加費には釣り公園入場料、保険代、
　えさ、釣具セットが含まれています。
※別途 駐車場代 （１,０００円／１日） 必要

９月１１１１日（月（月）までにふくふくセンターまで電話でお申込みください。

午前８時３０分～（先着順）　 ４２６‐１３３３

天候がややこしい場合は、フィッシングマックス
和歌山インター店へ確認してください。
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８月１日現在

３２３
２０１７．  ９．

ニュース
９月号のお申込みは（日付指定のないもの）９月１日（金）８時３０分からです。

http:// www.wakayamasc.or.jp
公益財団法人　和歌山市中小企業勤労者福祉サービスセンター
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９月２５日（月）～１２月２０日（水） の期間は改装工事のため、よしもと西梅田劇場で上演します。 

なお、予約引換券はそのままご利用できます。 

ＮＧＫなんばグランド花月 改装工事について

●指定施設業務終了のお知らせ
利用ガイド２０１７ ４８ページに掲載しております、 「アンテナショップ ぶらくり・わかやマーケット」 は
業務を終了しました。

秋の ふくふく
釣り大会釣り大会釣り大会釣り大会釣り大会

８月１日よりお仲間入りしました。
○　パーク建物株式会社
○　有限会社  タナカ電機工業

○　南井之上労務事務所
○　株式会社  中村誠進堂

新規加入新規加入
事業所紹介事業所紹介

新規加入新規加入
事業所紹介事業所紹介
新規加入
事業所紹介

フィッシングマックス
和歌山インター店   473－5858

（前日の19時以降に確認）

＊よしもと西梅田劇場の場所はホームページ等でお調べ下さい。

ふくふくふくふくセンターふくふくふくふくセンターふくふくふくふくセンターふくふくふくふくセンターふくふくセンター
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ふくふく推奨旅行

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

旅行代金旅行代金

９月２２日（金）申込申込締切締切

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員３０名）

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  ＪＲ和歌山駅東口

４～５名１室  １６,４００円
３名１室  １７,４００円
２名１室  １８,４００円

会員と登録家族でない方は一般料金になりますので
金額は旅行社へお問い合わせください。

会員と登録家族

募集人数をこえた場合は抽選

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

《１日目》　和歌山（７：１０～７：３０発）＝道の駅 但馬まほろば＝出石（城下町を自由散策）＝道の駅 あまるべ
（展望台の空のえきへもご案内）＝湯村温泉（泊）※ホテル自慢の森林露天風呂や展望大浴場等お風呂自慢
のお宿でごゆっくり。夕食はバイキング。開湯１２００年湯けむり情緒漂う温泉街の散策もお楽しみ。　　
《２日目》　ホテル＝木谷沢渓流（水とブナと苔が織り成す奥大山の名所見物）＝〈蒜山大山スカイライン〉＝鍵
掛峠（展望台より紅葉の大山を眺望）＝蒜山高原（散策）＝勝山 のれんの町並み（白壁の土蔵、格子造りの
家屋が立ち並び色とりどりの草木染めの美しいのれんが出迎えてくれます）＝和歌山（１９：００頃着）　
【食事】朝食１回、夕食１回付 【利用ホテル】兵庫県／湯村温泉・三好屋　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

出 発 出 発 日

小人は１,０００円引き、２名１室の場合は同額

大山町観光商工課提供

奥大山奥大山と秘境木谷沢渓谷２日間秘境木谷沢渓谷２日間奥大山と秘境木谷沢渓谷２日間

から
※定員になり次第締切ります。

９/ ７木

電話申込み

まぐろの一本造
り

まぐろの一本造
りまぐろの一本造
り

まぐろの一本造
り

まぐろの一本造
り

まぐろの一本造
り ホテルグランヴィア和歌山まぐろの一本造
り

  梅酒・
ビール・ソフトドリンク

等も
 あります。

午前８時３０分～（先着順）　 ４２６‐１３３３

午後５時３０分開始～午後８時終了

（受付：午後５時～午後５時３０分）

（通常料金 ６，０００円）

場　　　所場　　　所

参   加   費参   加   費

１０１０月１日（日）日（日）日　　   時日　　   時

３，５００５００円

９９月月１３１３日日（水（水））までに
ふくふくセンターまで
電話でお申込みください。

申　　　込申　　　込

ホテルグランヴィア和歌山 
６Ｆ ル・グラン（略図参照）
和歌山市友田町５ー１８   
　 ４２５－７７１１

※９月２８２８日（木）日（木）以降のキャンセルについては
　キャンセル料（全額）が必要となります。

参加費のお支払いは、参加当日会場受付にて

まとめて現金でお支払いください。

参加費納入方法参加費納入方法

※当日会場の混雑を避ける為、できるだけ
　早めにお支払いいただきますようにお願いいたします。

募集対象者募集対象者 会員及び登録家族１００名

※内容等は変更
　になる場合が
　あります。

募 集 人 数募 集 人 数

 Ｐ 駐車場 有
飲酒される方は車での
ご来場をご遠慮ください。

和歌山ターミナルビル
立体駐車場をご利用ください。

参 加 蔵 元

申込の際はガイドブック添付 Ｐ９０ 又は ホームページからダウンロードしてください。

なおメールでの申込は申込書を参考のうえ必要事項を送信してください。ツアーは直接旅行社へお問い合わせください。

ＢＫK

至
和歌山城

Ｐ

至中之島

至紀三井寺

ＪＡ

ホテルグランヴィア
和歌山

国
体
道
路

Ｊ
Ｒ
和
歌
山
駅

１８：００　全国一斉　日本酒で１０１，０００人で乾杯

和歌山県の地酒を楽しむ会和歌山県の地酒を楽しむ会和歌山県の地酒を楽しむ会和歌山県の地酒を楽しむ会和歌山県の地酒を楽しむ会

イメージイメージイメージ
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和歌山の地酒、和歌山の地酒、

　再発見！　再発見！
和歌山の地酒、和歌山の地酒、

　再発見！　再発見！
和歌山の地酒、和歌山の地酒、

　再発見！　再発見！
和歌山の地酒、和歌山の地酒、

　再発見！　再発見！
和歌山の地酒、和歌山の地酒、

　再発見！　再発見！
和歌山の地酒、

　再発見！

大山／鍵掛峠・紅葉

湯快リゾート提供

森林露天風呂

三好屋グランドホテル提供全景

１１１１月３日（金・金・祝）１１月３日（金・祝）

読売旅行 ６７０－１６７０－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス
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ふくふく推奨旅行

《コース》　ＪＲ和歌山駅（８：２６発）　　　〈貸切列車で行く！紅葉めぐりをお楽しみください！〉　　　  
京都駅　　   ［京都の選べる観光プランをお楽しみ ●東福寺・伏見プラン　●嵯峨・嵐山
プラン］　　　京都駅　　 比叡山坂本駅…徒歩約２０分…紅葉で有名な日吉大社や西教寺、
比叡山など自由散策…比叡山坂本駅　　　 〈貸切列車〉　　　 京都駅（乗車可） 　　 ＪＲ和歌山駅
（１９：３４頃着） 【食事】昼食１回（お弁当・お茶）付 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

出 発 出 発 日 １１月１９日（日）

募集人数募集人数 約５０名（最少催行人員１０名）

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

９月２２日（金）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金

会員と登録家族でない方は一般料金になりますので
金額は旅行社へお問い合わせください。

集合場所集合場所 ＪＲ和歌山駅　

会員と登録家族 ９,４９０円

ふくふく推奨旅行

読売旅行 ６７０－０３４５－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

《コース》　和歌山（７：１０～７：３０発）＝関ヶ原ウォーランド（講話やイベントなど）…小西行長陣跡…
島津義弘陣跡…徳川家康陣跡…黒田長政・竹中重門陣跡…石田三成陣跡…関ヶ原ウォーランド
（合戦汁の振舞）＝和歌山（１９：５０頃着） 【食事】昼食１回（お弁当・お茶付）付　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

出 発 出 発 日 １０月２１日（土）

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

募集人数をこえた場合は抽選

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

９月２８日（木）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金
会員と登録家族でない方は一般料金になりますので
金額は旅行社へお問い合わせください。

集合場所集合場所

会員と登録家族 ６,４００円

市民会館（雄橋付近）  ＪＲ和歌山駅東口

関ヶ原戦国ウォーク日帰り関ヶ原戦国ウォーク日帰り関ヶ原戦国ウォーク日帰り
◎関ヶ原合戦資料館ウォーランド館長による講話
◎石田三成直系子孫“石田秀雄様”による講話
◎ボランティアガイドによる各ポイントでの案内
◎三成缶バッジプレゼント  
◎ウォーキング終了後には合戦汁をご賞味
◎関ヶ原合戦資料館見物

Ａ Ｂ

C 京都の観光が選べます ※●●プランの移動列車は貸切列車では
ございません。　※追加料金不要

京都駅　  東福寺駅…東福寺（紅葉の名所参拝※拝観料込）…
東福寺駅　  稲荷駅…伏見稲荷大社（参拝）…稲荷駅　  京都駅　　

京都駅　  嵯峨嵐山駅…徒歩約１０分…嵐山（渡月橋付近など
各自散策）…嵯峨嵐山駅　　 京都駅  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

A Ｂ

ふくふく推奨旅行

《コース》　和歌山（７：１０～７：３０発）＝鳥取砂丘（「海鮮網焼き膳」の昼食
と鳥取砂丘散策。ご希望の方は砂の美術館へご案内〈別途６００円〉）＝
なし園（園内梨狩り食べ放題をお楽しみ）＝賀露港（海産物のお買物）＝
和歌山（１９：２０頃着）【食事】昼食１回付　※バスガイドは同行致しません。

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

出 発 出 発 日 １０月１日（日）

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員３０名） 募集人数をこえた場合は抽選

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

９月１４日（木）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金
会員と登録家族でない方は一般料金に
なりますので金額は旅行社へお問い合わせください。

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  ＪＲ和歌山駅東口

会員と登録家族 ７,４００円

鳥取梨狩り食べ放題鳥取梨狩り食べ放題鳥取梨狩り食べ放題

バス車内にて抽選会実施！

・海鮮焼き（カキ・はたはた・海老・イカ）
・甘海老刺身・サーモン・もずく酢
・あさり飯・らっきょう・お味噌汁

「海鮮網焼き膳」 の昼食

旬の海産物や梨ようかんなどが当たるかも！

距離：約７ｋｍ　時間：約３時間

梨３キロ（箱入り）　　海産物セット梨３キロ（箱入り）　　海産物セット
どちらかお持ち帰り付どちらかお持ち帰り付

お品書き

又は

鳥取中部観光推進機構提供鳥取中部観光推進機構提供鳥取中部観光推進機構提供

かねまさ浜下商店かねまさ浜下商店
提供提供

かねまさ浜下商店
提供

なにわ会提供なにわ会提供なにわ会提供

砂丘フレンド提供

なし狩り（イメージ）なし狩り（イメージ）なし狩り（イメージ）

関ヶ原  太鼓（イメージ）

梨箱（イメージ） なし狩り海産物セット（イメージ）なし狩り海産物セット（イメージ）なし狩り海産物セット（イメージ）

桶
盛
り
刺
身
御
膳（
イ
メ
ー
ジ
）

写真２点はｓｅｋｉｇａｈａｒａ花伊吹提供

関
ヶ
原
合
戦
太
鼓
と
大
砲
で

お
見
送
り
！

山麓五目わっぱ弁当（イメージ）山麓五目わっぱ弁当（イメージ）山麓五目わっぱ弁当（イメージ）

東福寺東福寺東福寺

日吉大社　紅葉

写真２点は
ＪＲ西日本和歌山支社　営業課提供

東福寺提供東福寺提供東福寺提供

坂本観光協会提供

嵐山紅葉嵐山紅葉
レストラン嵐山提供レストラン嵐山提供

嵐山紅葉
レストラン嵐山提供

貸切くろしお紅葉列車貸切くろしお紅葉列車で行く行く
　　　　　　　　京・近江京・近江の紅葉名所めぐり紅葉名所めぐり
貸切くろしお紅葉列車貸切くろしお紅葉列車で行く行く
　　　　　　　　京・近江京・近江の紅葉名所めぐり紅葉名所めぐり
貸切くろしお紅葉列車で行く
　　　　京・近江の紅葉名所めぐり

小人は３,０００円引き

募集人数をこえた場合は抽選

２８７系くろしお２８７系くろしお２８７系くろしお

列車内にトイレを完備で安心の旅を！列車内にトイレを完備で安心の旅を！

全席指定全席指定
列車内にトイレを完備で安心の旅を！

全席指定

A

B

A 東福寺・伏見プラン

B嵯峨・嵐山プラン

読売旅行 ６７０－０００１－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

読売旅行 ６７０－０７６０－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

梨３キロ（箱入り） 梨３キロ（箱入り） 　　  　　  海産物セット海産物セット
どちらかお持ち帰り付どちらかお持ち帰り付

梨３キロ（箱入り） 　　  海産物セット
どちらかお持ち帰り付
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ふくふく推奨旅行

C

出 発 出 発 日 １０月２１日（土）

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

C旅行代金旅行代金

９月２０日（水）申込申込締切締切

募集人数募集人数 約３０名（最少催行人員１２名）

会員と登録家族でない方は一般料金に
なりますので金額は旅行社へお問い
合わせください。

※掲載のツアーは、この広告でのお申込みを受け付けておりません。
　資料（パンフレット）を上記旅行会社までご請求下さい。

２名１室  ４５,０００円会員と登録家族

集合場所・時間集合場所・時間 関西空港２Ｆ 日本航空団体受付カウンター前
（詳細はお申込後、ＪＴＢ西日本和歌山支店よりご案内致します）

募集人数をこえた場合は抽選

ふくふく推奨旅行

名鉄観光サービス

９月１５日（金）申込申込締切締切

募集人数募集人数 約４５名（最少催行人員３０名）
募集人数をこえた場合は抽選

会員と登録家族でない方は一般料金に
なりますので金額は旅行社へ
お問い合わせください。

旅行代金旅行代金

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

７,４００円会員と登録家族

※掲載のツアーは、この広告でのお申込みを受け付けておりません。
　資料（パンフレット）を上記旅行会社までご請求下さい。

《コース》　和歌山（７：３０～７：５０発）＝白髭神社（拝観）＝箱館山・山麓　　　  〈ゴンドラ〉　　　　山頂（約２,０００本
の紅葉のコキアパーク散策）　　　 山麓＝マキノグランドパークホテル（昼食）＝マキノ・メタセコイヤ並木
散策＝井筒八つ橋本舗（お買物）＝和歌山（１８：４５頃着）【食事】昼食１回付　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅東口

出 発 出 発 日 １０月８日（日）

昼食は滋賀県の特産満喫
松花堂弁当

ふくふく推奨旅行

近畿日本ツーリスト

ＦＡＸ（４３１ー８８６３） 電話（４３１－７２２４）　　　（fukufuku2016knt@or.knt.co.jp）近畿日本ツーリスト企画
実施

メ ー ル
アドレス

出 発 出 発 日 １１月１１日（土）

募集人数募集人数 ４０名（最少催行人員３０名）

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅東口
　

旅行代金旅行代金
会員と登録家族でない方は
一般料金になりますので金額は
旅行社へお問い合わせください。

■ かやぶきの里
美山町内には数多くの藁葺き
民家が現存しています。平成
５年には、重要伝統的建造物
郡保存地区に選定されました。
１年を通じ、日本の原風景に
出会える場所として、美山町
を代表する観光スポットとし
て人気を博しています。

■ 美山路酒の館
美山の酒米と清涼な水を使い伝統的な製法で造り上げた日本酒「美山 てんごり」や
うまみ濃厚な辛口「鬼ころし」などバリエーション豊かなお酒の直売をしています。
お土産などの販売と喫茶もございます。

９月２８日（木）申込申込締切締切
参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

※掲載のツアーは、この広告でのお申込みを受け付けておりません。
　資料（パンフレット）を上記旅行会社までご請求下さい。

《コース》　和歌山（７：２０～７：４０発）＝美山路酒の館（見学）＝枕川楼（昼食）＝かやぶきの里（自由散策）＝
美山ふれあい広場（お買物）＝和歌山（１８：４５頃着）【食事】昼食１回付　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

６,８００円会員と登録家族

日本日本の原風景、美山を堪能！日帰りツアー原風景、美山を堪能！日帰りツアー日本の原風景、美山を堪能！日帰りツアー

紅葉紅葉の箱館山コキアパーク箱館山コキアパークと
マキノ・メタセコイヤ並木マキノ・メタセコイヤ並木
紅葉紅葉の箱館山コキアパーク箱館山コキアパークと
マキノ・メタセコイヤ並木マキノ・メタセコイヤ並木
紅葉の箱館山コキアパークと
マキノ・メタセコイヤ並木

イメージイメージイメージ イメージイメージイメージ

《１日目》 関西空港（９：３０発）→新千歳空港（１１：２０着）＝〈到着後自由行動です！観光をお楽しみ
ください！〉＝ホテル（泊）　　　　　　　　 　
《２日目》 ホテル＝〈終日自由行動です！観光をお楽しみください！〉＝ホテル（泊）　　　　　　　　　　　　　　　　
《３日目》 ホテル＝〈出発まで自由行動です！各自空港までご集合ください！〉＝新千歳空港（１８：１５発）
→関西空港（２０：２０着）着後解散　【食事】朝食２回　【利用ホテル】京王プラザホテル札幌　　　　　　　　　　　
【利用予定航空会社】ＪＡＬ（日本航空）　※発着時間、交通機関等は変更になる場合があります。　　　　

募集人数をこえた場合は抽選

イメージイメージイメージ

イメージイメージイメージ

北海道２泊３日北海道２泊３日北海道２泊３日北海道２泊３日北海道２泊３日

イメージイメージイメージ

イメージイメージイメージ

ＦＡＸ（４２３ー４９８０） 電話（４２３－４９７５）　　  （meitetsu-fukufuku@mwt.co.jp）名鉄観光サービス企画
実施

メ ー ル
アドレス

ＦＡＸ（４３２ー２７７５） 電話（４３２－１４３７）　   　（m_kawakami143@west.jtb.jp）ＪＴＢ西日本企画
実施

メ ー ル
アドレス

ＪＴＢ西日本
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センター指定の振込用紙で、 最寄りの指定金融機関 （紀陽、
きのくに、近畿労金） から９月２９２９日（金日（金）までにお振込み
ください。

※１０１０月１３１３日（金）日（金）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

内山　恭子先生講　　　師講　　　師

２０名（１０名未満は中止）

場　　　所場　　　所 勤労者総合センター（４Ｆ）
調理実習室 （上図参照）

勤労者総合センター（４Ｆ）視聴覚室（略図参照）初級エクセルⅠコース
初級エクセルⅡコース

場　　　所場　　　所

各２０名（１０名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数

硲　和也先生講　　　師講　　　師

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

参   加   費参   加   費 １,０００１,０００円
１,０００１,０００円

日　　   時日　　   時

９月１１日（月（月）までにふくふくセンターまで電話でお申込みください。

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関  （紀陽、 きのくに、
近畿労金） から９月２０２０日（水）水）までにお振込みください。
※９月２９２９日（金）金）以降の取消については参加費をお返しできない
　場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

初級エクセルⅠコース
初級エクセルⅡコース

１０１０月  ３日（火）・  ４日（水）・  ５日（木）
１０１０月１７１７日（火）・１８１８日（水）・１９日（木）

（小学生以上～）
はじめて受講される方は、受講日初日に別途
テキスト代 （１００円） が必要です。

（時間厳守）
※講習時間はそれぞれ約２時間３０分です。※付き添いのみの入室はできません。午後６時３０分開始

・お手持のパソコン (ノート型） 持参もＯＫ

消防局

砂の丸

市役所

勤労者
総合センター

至紀の川大橋

スマイルホテルスマイルホテルスマイルホテル

ロイヤル
ホスト

至和歌山駅

至
北
島
橋

商工会議所

エクセルⅠコース
入門コースを受講された方向きで初級の
エクセルⅠを学びます。

【エクセルⅠ初級用】全３日間個別指導

小・中学生も参加可。
但し、親子で受講できる方。

エクセルⅡコース
初級エクセルⅠコースを受講された方向
きで初級のエクセルⅡを学びます。

【エクセルⅡ初級用】

申　　　込申　　　込

（午前１０時開始）

参   加   費参   加   費

１０１０月２２２２日（日）日（日）

８００８００円

日　　   時日　　   時

参加費納入方法参加費納入方法

９月２０日（水）日（水）までにふくふくセンターまで電話で
お申込みください。

※講習時間は約２時間３０分です。

※小さいお子様など参加者以外の入室はお断りいたします。
（材料費含む）

（中学生以上～）

（時間厳守）

当日作ったお菓子は
お持ち帰りいただきます。

★モンブラン
★その他もう１品
　お楽しみデザートがあるよ。

メ
ニ
ュ
ー

～お待たせしました！
　　栗の季節が
　　　やってきました～

から

※定員になり次第締切ります。

９/ １３水

電話申込み

軽食付

当日はエプロンと筆記用具を
ご持参ください。

１０月の料理教室

パソコン教室

場　　　所場　　　所

９月１１１１日（月（月）までにふくふくセンターまで電話で
お申込みください。

センター指定の振込用紙で、 最寄りの指定金融機関 （紀陽、 
きのくに、近畿労金） から９月２０２０日（水日（水）までにお振込み
ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

〒６４０－８１５２  和歌山市十番丁９１ 十番丁センタービル７Ｆ
コンピュータ教室ＣＡＮ　　  ０７３－４２７－０１７０ （略図参照）

市役所 三井住友銀行

和歌山城 中央郵便局

野村証券

至紀の川大橋 至和歌山駅

コンピュータ教室コンピュータ教室
ＣＡＮＣＡＮ
コンピュータ教室
ＣＡＮ

（テキスト他教材費含む）参   加   費参   加   費 ３,０００３,０００円

日　　   時日　　   時 ※午前９時～午後２時 （全５時間） 

※長時間の昼休憩はありませんので、お腹の空きそうな

　方はおにぎりやパンを御持参ください。

１０１０月８日（日）日（日）

１２名 （５名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

畑　太加至先生講　　　師講　　　師

※９月２９２９日（金）日（金）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

（時間厳守）

加減乗除計算やＳＵＭ・ＡＶＥＲＡＧＥ・ＭＡＸ・ＭＩＮ・
ＲＥＰＴ・ＩＮＴ・ＲＯＵＮＤ・ＲＯＵＮＤＤＯＷＮ等が
出来るあなた、次は以下のような、もう少し難しい
関数をマスターしましょう！

ＲＡＮＫ・ＣＯＵＮＴ(Ａ)・ＣＯＵＮＴＢＬＡＮＫ・ＬＡＲＧＥ・
ＳＭＡＬＬ・ＬＥＦＴ・ＲＩＧＨＴ・ＭＩＤ・ＶＡＬＵＥ・
多重ＩＦ・ＩＦＥＲＲＯＲ・ＳＵＭＩＦ・ＣＯＵＮＴＩＦ・ＶＬＯＯＫＵＰ

苦手
  克服！

上級編パ 講ソ コ ン 座

エクセル計算式講座

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３
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６

【
お
知
ら
せ
】 

お
申
込
み
の
際
は
必
ず
会
員
番
号
を
お
調
べ
の
う
え
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
天
候
・
そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
各
種
教
室
等
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
種
教
室

（教材費込）

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

公益社団法人 自彊術普及会
田幡　鈴美先生

講　　　師講　　　師

〔１部〕午後６時～７時　〔２部〕午後７時１０分～８時１０分

日　　   時日　　   時

場　　　所場　　　所

１部５０名　２部５０名募 集 人 数募 集 人 数

参   加   費参   加   費 ２，４００，４００円

勤労者総合センター（６Ｆ）
文化ホール （５Ｐ略図参照）

１０１０月５日（木）日（木） ・１０１０月１２日（木）日（木） ・１０１０月２６日（日（木）
１１１１月９日（日（木） ・１１１１月１６日（日（木） ・１１１１月３０日（日（木） 
１２１２月７日（日（木） ・１２１２月１４日（日（木）

◎自彊術は「万病克服の治療体術」とも言われ、個人の体力に
　応じて自己調節ができ、老若、健常・病弱者を問わず誰でも
　どこででもできる１５分程の万病克服の体育療法です。

（時間厳守）

１部又は２部を指定し ９月８日（金（金）までに
ふくふくセンターまで電話でお申込みください。

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
（紀陽、 きのくに、 近畿労金） から ９月１９１９日（火）日（火）
までにお振込みください。
※９月２８２８日（木）日（木）以降の取消については参加費を
　お返しできない場合がありますので、あらかじめ
　ご了承ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

皆で楽しく、健康増進！
元気は自分で作る！！

あなたも一緒に健康になりましょう！！全８回（３ヵ月間）

※今回初めて参加される方は（第２部初心者講習）７時１０分～８時４０分になります。

　　　　　　　　　バスタオル１枚、
服装はトレパン、Ｔシャツ等の薄着。

健康講座 準備するもの

男性の方、

大歓迎！

みんな元気にみんな元気に
    つづけています！つづけています！
今スグ始めてみませんか今スグ始めてみませんか

みんな元気に
  つづけています！
今スグ始めてみませんか

じ　　     きょう 　  じゅつ

（教材費込）

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

関西演歌大賞グランプリ受賞
　　　　　　　西本  桂子先生

講　　　師講　　　師

〔１部〕午後５時３０分～７時　〔２部〕午後７時１０分～８時４０分

日　　   時日　　   時

場　　　所場　　　所

１部５０名　２部５０名募 集 人 数募 集 人 数

参   加   費参   加   費 ２，６００，６００円

勤労者総合センター（６Ｆ）
文化ホール  （５Ｐ略図参照）

１０１０月３日（火）日（火） ・１０１０月１７日（火）日（火） ・１０１０月２４２４日（火）日（火）
１１１１月７日（火）（火） ・１１１１月１４日（火）日（火） ・１１１１月２１日（火）日（火） ・１１１１月２８日（火）日（火）
１２１２月５日（火）日（火） ・１２１２月１２日（火）日（火） ・１２１２月１９日（火）日（火） 

（時間厳守）

初心者大歓迎！

１部又は２部を指定し ９月８日（金（金）までに
ふくふくセンターまで電話でお申込みください。

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
（紀陽、 きのくに、 近畿労金） から ９月１９１９日（火）日（火）
までにお振込みください。
※９月２６２６日（火）日（火）以降の取消については参加費を
　お返しできない場合がありますので、あらかじめ
　ご了承ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

全10回

３ヵ月間 歌は健康のバロメーター、楽しく歌って、歌う楽しさ
を覚えませんか。旅行、飲み会等で、いざとなると
なかなかうまく歌えないものです。でもちょっとした
指導で初めての方でもすぐになじめます。

（時間厳守）

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関 
（紀陽、きのくに、近畿労金） から９月２０２０日（水（水） ） 
までにお振込みください。
※９月２９２９日（金（金）以降の取消については参加費を
　お返しできない場合がありますので、あらかじめ
　ご了承ください。

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

参   加   費参   加   費

１０１０月  ６日（日（金） ・１０月１３日（金） 
１０１０月２０２０日（日（金） ・１０１０月２７日（金）

１，２００００円

日　　   時日　　   時

参加費納入方法参加費納入方法

エアロビクス＆
　トランポリンインストラクター
ＢＦＲトレーナー

大橋　由美先生

講　　　師講　　　師

勤労者総合センター（６Ｆ）
文化ホール （５Ｐ略図参照）

３０名（１０名未満は中止）

※運動しやすい服装でご参加ください。

※講習時間は約１時間です。（午後６時３０分開始）

★水分補給用ペットボトル
★タオル
★運動できるシューズ
★ヨガマットｏｒバスタオル

持ち物

全４回

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

申　　　込申　　　込 ９月１２１２日（火（火）までにふくふくセンター
まで電話でお申込みください。

かんたんエアロビクス

歌謡カラオケ教室

自彊術講習会

９/ ５ から
※定員になり次第締切ります。

電話申込み

火



７
※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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お
知
ら
せ
・
チ
ケ
ッ
ト

ジェフグルメカードジェフグルメカードジェフグルメカードジェフグルメカード

（注） 購入後の払戻し、返品は一切できません。  ※ジェフグルメカードに有効期限はありません。

会 員 料会 員 料 金 １セット ４,００００００円 （５００円券×１０枚＝５,０００円分）

枚 　 　枚 　 　 数 会員ご本人につき１セット

販売方販売方 法 限定販売のため、ふくふくセンター窓口までお越しください。 売切れ次第終了します。

必ず会員証を持参してください。 お持ちでない方には販売できませんのであらかじめご了承ください。

ジェフグルメカード

一般当日料金 会員料金席　　種

メインホーム自由席

バックスタンドホーム南
自由席

大　人

小・中

大　人

小・中

2,700円 1,7001,700円
1,000円

2,200円 1,2001,200円

600600円

400400円800円

セレッソ大阪 vs ベガルタ仙台 ９月２３日（土・祝） １９：００ キックオフ （キンチョウスタジアム）

セレッソ大阪ホームゲームチケット

申込方法申込方法

申込み締切日（９月７日（木（木））までにふくふくセンター
まで電話でお申込みください。　　　　　   　 ４２６-１３３３
※申込み後のキャンセルは、締切日締切日までにお願いします。
(注）購入後の払戻し、返券は一切できません。

【
キ
ン
チ
ョ
ウ
ス
タ
ジ
ア
ム
】

関西関西サイクル ＋ フルーツランドサイクル ＋ フルーツランド天野山 天野山 セットセット券関西関西サイクル ＋ フルーツランドサイクル ＋ フルーツランド天野山 天野山 セットセット券関西関西サイクル ＋ フルーツランドサイクル ＋ フルーツランド天野山 天野山 セットセット券関西サイクル ＋ フルーツランド天野山 セット券
期間限定期間限定期間限定期間限定期間限定（ぶどう狩りまたはみかん狩り）（入場券）

乗り物等は別途有料 ９月初旬～１０月下旬　　　 １０月中旬～１１月下旬
時間制限なし・食べ放題

９月１日（金）～１１月２６日（日）販売及び通用期間販売及び通用期間

おとな・こども 各１００枚販 売 枚 数販 売 枚 数

購入対象者購入対象者 会員及び登録家族

※他のサービスとの併用不可
※チケットはふくふくセンター窓口で直接お求めください。

種　　 　類 通常価格

１，８００円

１，２００円

１，０００円

８００円

会員料金

おとな （中学生以上）

こども （３歳～小学生）

関西サイクルスポーツセンター

フルーツランド天野山

〔住　 所〕河内長野市天野町１３０４

〔電　 話〕０７２１ー５４ー３１０１

〔休　 日〕火曜日

〔駐車場〕軽・普通車 1,000円/日　バイク 500円/日

〔Ｈ　 Ｐ〕http://www.kcsc.or.jp/

〔営業時間〕平　日１０：００～１７：００
　　　　　土日祝  ９：３０～１７：００（変動あり）

〔住　 所〕河内長野市天野町１２９９

〔電　 話〕０７２１ー５３ー１１５９

〔休　 日〕１１月末まで無休

〔駐車場〕無料

〔営業時間〕９：００～１７：００

から木

窓口にて販売

９/   １４
※売切れ次第終了します。 全国３５，０００店鋪でお使いいただけます。

加盟店はジェフグルメカードホームページ等でお調べください。

（全国共通お食事券） のあっせん限定７００セット

種　　 類 一般料金 会員料金

大　　　人
（中学生以上）

小　　　人
（３才以上）

アトラクションカード
（Ｍｉｐｏ）

８００８００円円１,３５０円

７００円 ４００４００円円

（２,０００Ｍｉｐｏ）（２,０００Ｍｉｐｏ）
２,０００円分 １１,,５００５００円円

【料金】

通 用 期 間通 用 期 間

平成２９年９月１１日（月） ～ 平成２９年１２月２７日（水） 

平成２９年９月１４日（木） ～ 平成３０年  １月  ８日（月・祝） 

毎週水曜日　１２月以降はＨＰ等でご確認ください。休   園   日休   園   日

※みさき公園の入園チケットはふくふくセンター窓口で直接お求めください。

営 業 時 間営 業 時 間 ９：３０～１７：００（１２月～２０１８年２月末 ９：３０～１６：００）

（現地では、センターあっせんの入園チケットを購入することはできません）なお、購入後の払戻し、交換は一切できませんのでご注意ください。

みさき公園き公園みさき公園き公園みさき公園 入園チケットあっせん秋季秋季秋季
チケットあっせん期間ん期間

※関西サイクルスポーツセンターの施設使用料（乗り物等）は別途有料です。
※営業時間等の詳細は電話・ＨＰでご確認ください。

あっせん枚数／２０枚
会員料金／大人（中学生以上） １，１００円

　　　　　　　　　 小人（０才から小学生）　  ２５０円
（大人当日料金／１,４００円）

（小人当日料金／ ５００円）

出演／クニ三上（ピアノ）・他２名（ベース、ドラムス）

１０/７
土

〔全席自由〕

開演／１４：００

大萩康司＆伊藤芳輝
ギター・デュオ・コンサート

（一般当日料金／４，０００円）

あっせん枚数／２０枚
会員料金／
　　  　３，０００円

和 歌 山 県 立 図 書 館 和 歌 山 市 民 会 館 大
メディア・
アート・
ホール

１１/１０
金

１１/２２
水

〔全席指定〕

開演／１８：３０

カルラ・ピレス

あっせん枚数／１０枚 
会員料金／
　　　 ５，２００円

和 歌 山 市 民 会 館 市民

開演／①１１：００  ②１５：３０

０才からのジャズコンサート

Ｎｅｗ Ｙｏｒｋで活躍する
ベテランジャズピアニストによる
０歳児から大人まで楽しめる
本格ジャズコンサート〔全席自由〕

ポルトガルを代表する
ファドの歌姫が来日！

（一般当日料金／５，５００円）

出演／大萩康司 《ギター》 ・伊藤芳輝 《ギター》

［プログラム］
●アストル・ピアソラ／タンゴ組曲
●アンドリュー・ヨーク／
　　　　　　　イヴニング・ダンス
●伊藤芳輝／アトスのファルーカ  その他

主な予定曲目：

　ポルトガルの四月
　別れのバラード　 他

※当公演は、小学生未満のお子様の
　　入場をお断りいたします。

※未就学児童のご入場は
　ご遠慮下さい。

９月１４１４日（木）～日（木）～ 

電話にて先着順受付
午前８時３０分～

　426－1333
チケット予約後のキャンセルはできません。 （注） 購入後の払戻し、返券は一切できません。

申
込
方
法 好評の場合締切前に完売する事がございます。

申込み
締切日

割引チケット
あっせんのご案内

９/２０（水）



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
８

【
お
知
ら
せ
】 

お
申
込
み
の
際
は
必
ず
会
員
番
号
を
お
調
べ
の
う
え
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
天
候
・
そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
各
種
教
室
等
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

おとなのためのギター弾き語り
〔講師〕 魚住　弘樹（6回）

お
知
ら
せ お問い合わせ先

（　 ４３３－1８００）

往復ハガキでお申込み
電話・ＦＡＸ不可

募集対象者募集対象者

各教室全日程の出席日数３分の２以上の方に修了証明書を郵送致します。修了証明書修了証明書

会員本人で各教室全日程の出席日数３分の２以上の方に限る。補助金受領資格補助金受領資格

申 込 方 法申 込 方 法

補助金請求書と修了証明書をふくふくセンターへ提出してください。補助金の請求方法補助金の請求方法

会員本人会員本人
場　　　所場　　　所 勤労者総合センター（和歌山市西汀丁３４番地）（５Ｐ略図参照）

２講座以上お申し込みの場合は別々のハガキでお申し込み下さい。

都合により日時等の変更があります。

会員本人には参加費補助制度があります。

和歌山市勤労者総合センター和歌山市勤労者総合センター
後期（後期（１０１０月～’１８３月）教室月）教室
受講生の募集について受講生の募集について

和歌山市勤労者総合センター和歌山市勤労者総合センター
後期（後期（１０１０月～’１８３月）教室月）教室
受講生の募集について受講生の募集について

和歌山市勤労者総合センター
後期（１０月～’１８３月）教室
受講生の募集について

９月１１１１日（月）日（月）までに勤労者総合センターまで往復ハガキでお申込みください。
（希望者多数のときは抽選） ハガキで通知します。　

アロマテラピー始めましょう

２０人
第２・４水曜
18：30～20：00

5,000円17,40017,400円

教 室 名（回数) 活動日時 定員 補助金額

２０人
第１～３金曜
18：30～20：30

なし1,1001,100円

２０人
第１・３火曜
18：30～20：00

4,500円15,40015,400円

１５人
第２・４土曜
13：30～15：00

700円3,1003,100円

教 室 名（回数) 活動日時 定員 補助金額 参加費（教材費）

１５人
第１・３木曜
18：30～20：00

4,000円13,20013,200円

生 花（嵯峨御流)

１５人
第２・４水曜
18：00～20：00

2,000円8,2008,200円

２０人
第１・３水曜
18：30～20：30

4,500円15,40015,400円

１５人
第１～３火曜
18：30～20：00

500円2,1002,100円

 参加費（教材費）

〔講師〕 南　由起子

〔講師〕 前田  あゆみ

〔講師〕 小山　惠子

〔講師〕 中尾  あづさ

３５３５歳以下の会員本人歳以下の会員本人　

期間・申込方法・問合先は上記と同じ

募集対象者募集対象者
  茶 道（表千家)

１０人
第１～３木曜
18：00～20：00

2,000円8,2008,200円

教 室 名（回数) 活動日時 定員 補助金額 参加費（教材費）

初級対話式英会話

着物着付け茶 道（表千家)

フラワーアレンジメント

（１２回）

〔講師〕 木下　幸子（１２回）

〔講師〕 関口　恵子（１２回）

（6回）

（１２回）

（6回）

〔講師〕 吉岡　純子（１２回）

和
歌
山
市
西
汀
丁
３４
番
地

和
歌
山
市
勤
労
者

　
　
　

総
合
セ
ン
タ
ー

後
期
教
室  

係 

行

往信ハガキ表面 返信ハガキ裏面

・参加教室

・会員番号

・氏名

・携帯電話番号

62
６４０８２２７

１０／４

～

３／７

１０／３

～

３／６

１０／５

～

１２／２１

１０／１１

～

３／７

１０／４

～

１２／２７

１０／７

～

１２／２３

１０／３

～

２／６

４０人
土曜

10：00～11：00
800円5,0005,000円ヨガ教室

〔講師〕 新庄千保子（１２回）

１０／７

～

２／１０

１０／６

～

２／９

１５人
金曜

18：30～19：30
700円3,1003,100円

２０人
金曜

18：30～20：30
1,500円6,1006,100円ゆったりと学ぶパソコン

はじめての韓国語

〔講師〕 田原　久一（6回）

〔講師〕 高木　麻里（１０回）

１０／６

～

１２／１

１０／２０

～

１／２６

１０／５

～

２／１

和
歌
山
市
西
汀
丁
３４
番
地

和
歌
山
市
勤
労
者

　
　
　

総
合
セ
ン
タ
ー

教
室  

係 

行

返信ハガキ表面 往信ハガキ裏面

・希望教室名

・会員番号

・氏名

・年齢

・連絡先電話番号

62

※空欄

住
所
・
氏
名

家庭料理をちょっとおしゃれに 
（１０回）〔講師〕 内山　恭子

初心者大歓迎！

ディズニーリゾート®・コーポレートプログラムディ リ ト ポ トプ ラ

「サンク「サンクス・フェスティバルフェスティバル」パスポートパスポート
東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム

「サンクス・フェスティバル」パスポート


