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※参加される方は当日会員カードをご持参ください。

全国中小企業勤労者福祉サービスセンター加盟全国中小企業勤労者福祉サービスセンター加盟全国中小企業勤労者福祉サービスセンター加盟
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ニュース

２月号のお申込みは（日付指定のないもの）２月３日（月）８時３０分からです。

公益財団法人　和歌山市中小企業勤労者福祉サービスセンター
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２/  １４金

まで
２/  １８火

電話申込み

〜

※募集人数をこえた場合は抽選

※随時お食事をしていただきます。

和歌山マリーナシティ 黒潮市場２Ｆ

各８０名程度募 集 人 数募 集 人 数

（時間厳守）

（受付時間：１１時００分～１１時３０分）日 　 　 時日 　 　 時 Ａ． ３月２０２０日（日（金・祝）
（受付時間：１１時００分～１１時３０分）Ｂ． ３月２１２１日（土）

ドリンクは別料金
になります。

 Ｐ  駐車場 有
黒潮市場の駐車場に限り２時間無料
（駐車券・領収書必要・１Ｆ案内所で発行します）
満車の場合は有料パーキングになります。

場 　 　 所場 　 　 所

和歌山市毛見１５２７　☎ ４４８‐０３００
和歌山マリーナシティ 黒潮市場

（受付時間：１１時００分～１１時３０分）Ｃ． ３月２２２２日（日（日）

抽選

事務局からのお知らせ

（大人・小人同一料金） ※席のみ不可

１人 人 １，２００１，２００円（通常料金  ２，２００円）参   加   費参   加   費

　  和食レストラン 　  和食レストラン 荒磯荒磯で

特上まぐろづくし御膳特上まぐろづくし御膳
　  和食レストラン 　  和食レストラン 荒磯荒磯で

特上まぐろづくし御膳特上まぐろづくし御膳
　  和食レストラン 　  和食レストラン 荒磯荒磯で

特上まぐろづくし御膳特上まぐろづくし御膳
　  和食レストラン 荒磯で

特上まぐろづくし御膳

抽選
当日、お一人ずつ本人確認させていただく場合があります。
（ハガキ・本人確認できる物をお持ちください。）
会員でない方はご参加できませんのでご了承ください。

食事会（荒磯）参加にあたってのご案内

申 込 方 法／指定期間内に参加者全員の会員番号をお調べのうえふくふくセンターまで電話でお申込みください。

参加費納入方法／当日会場でまとめて現金で支払い。

午前８時３０分から 　 ４２６-１３３３

参 加 資 格／会員及び登録家族 ※　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（一般参加不可）

決　　　定／募集人数をこえた場合は抽選
　　　　　 （当選者（代表者（会員本人宛）のみ））３月６日（金）頃ハガキで通知。

※キャンセルは参加日の５日前まで（土、日に当たる場合は翌日）
　それ以降のキャンセルは参加費（全額）を現地へ支払い。

※ホームページに当日の様子
　の写真等を掲載する場合が
　ございます。

本人確認させていただく場合があります。

まぐろ造り（大トロ・中トロ・赤身）、まぐろ磯辺揚げ、まぐろ
しぐれ煮、山芋、茶わん蒸し、ご飯、椀物、香物、デザート

ふくふく会員様
に

ふくふく会員様
に

茶わん蒸しサー
ビス

茶わん蒸しサー
ビス

ふくふく会員様
に

茶わん蒸しサー
ビス

特上まぐろづくし御膳

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

１月１日よりお仲間入りしました。
○　ｍ．ｎ．セッケイジムショ
○　河北自動車整備工場

○　亀井社会保険労務士事務所
新規加入新規加入
事業所紹介事業所紹介

新規加入新規加入
事業所紹介事業所紹介
新規加入
事業所紹介
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申込の際はガイドブック添付 Ｐ８０ 又は ホームページからダウンロードしてください。 なおメールでの申込は申込書を参考のうえ必要事項を送信してください。

ふくふくセンター
推奨旅行は宿泊旅
行補助の対象には
なりません

ツ ア ー 参 加 に あ た っ て の ご 案 内

掲載のツアーはこの広告での申込を受付していません。詳細は旅行社へお問い合わせください。

申込、ツアー詳細、決定後のキャンセルは旅行社へお問い合わせください。
・会員と登録家族でない方は一般料金（金額は旅行社へ問い合わせください）
・募集人数をこえた場合は抽選

ふくふく推奨旅行

２月１４日（金）申込申込締切締切

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員３０名）

旅行代金旅行代金 ７,０００円会員と登録家族

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅東口

３月７日（土）出 発 出 発 日

《コース》　和歌山（８：００～８：２０発）＝本能寺（拝観）＝
京都ホテルオークラ（ランチバイキング）＝京都御所
（高御座一般公開）＝亀岡・麒麟がくる京都大河
ドラマ館＝和歌山（１８：２０頃着）【食事】昼食１回付

出典元：

宮内庁

ホームページ

ふくふく推奨旅行

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

２月１４日（金）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金

集合場所集合場所

会員と登録家族

ＪＲ和歌山駅東口　
市民会館（雄橋付近） 

出 発 出 発 日 ３月１５日（日）

８,４００円

《コース》　和歌山（７：３０～７：５０発）＝和歌山港　　   〈南海フェリー〉 
　　   徳島港＝四国水族館（太平洋や瀬戸内海、清流四万十川や
仁淀川など日本屈指の四国の水景をテーマにした展示が特徴です）
＝和歌山（２１：３０頃着）【食事】付きません※バスガイドは同行致し
ません。※復路が南海フェリー利用になる場合があります。

２０２０年３月２０日ニューオープンの新スポット
四国最大級の水族館 四国水族館を
グランドオープンを前に弊社で１日貸切

ふくふく推奨旅行

《コース》　和歌山（７：１０～７：３０発）＝高取町（「町家の雛めぐり」を
見物）＝名阪上野（昼食）＝宗陶苑（ドラマのロケ地で有名な日本
最大級の登り窯見物。お買物に使える３００円の金券付き）＝月ヶ瀬
梅渓（約１万本の紅白の梅の花が咲き誇る梅林を見物）＝和歌山
（１９：００頃着）【食事】昼食１回付　※バスガイドは同行致しません。

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

２月７日（金）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金

集合場所集合場所

会員と登録家族 ６,４００円

市民会館（雄橋付近） ＪＲ和歌山駅東口　

出 発 出 発 日 ３月８日（日）

天皇陛下天皇陛下が即位即位を宣明宣明されたされた玉座玉座天皇陛下天皇陛下が即位即位を宣明宣明されたされた玉座玉座天皇陛下天皇陛下が即位即位を宣明宣明されたされた玉座玉座天皇陛下が即位を宣明された玉座

京都御所「高御座」一般公開京都御所「高御座」一般公開（３/１～２２）（３/１～２２）と　　　 と　　　 
麒麟がくる京都大河ドラマ館麒麟がくる京都大河ドラマ館へ
京都ホテルオークラ     京都ホテルオークラ     
『ランチバイキング』『ランチバイキング』

京都御所「高御座」一般公開京都御所「高御座」一般公開（３/１～２２）（３/１～２２）と　　　 と　　　 
麒麟がくる京都大河ドラマ館麒麟がくる京都大河ドラマ館へ
京都ホテルオークラ     京都ホテルオークラ     
『ランチバイキング』『ランチバイキング』

京都御所「高御座」一般公開京都御所「高御座」一般公開（３/１～２２）（３/１～２２）と　　　 と　　　 
麒麟がくる京都大河ドラマ館麒麟がくる京都大河ドラマ館へ
京都ホテルオークラ     京都ホテルオークラ     
『ランチバイキング』『ランチバイキング』

京都御所「高御座」一般公開（３/１～２２）と　　　 
麒麟がくる京都大河ドラマ館へ
京都ホテルオークラ     
『ランチバイキング』

イメージイメージイメージ

イメージイメージイメージ
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新
スポット

小人は１,０００円引き（３歳以上 ４,５００円）

うれしうれしい い 
３大お持ち帰りお持ち帰り付！

うれしうれしい い 
３大お持ち帰りお持ち帰り付！

うれしい 
３大お持ち帰り付！

❶イセエビ２尾

❸野菜 約１ｋｇ
・伊勢エビせんべい１枚
・松阪牛せんべい１枚

❷サザエ２個・松阪牛すきやき５０ｇ（うどん付）
・珍味盛り合わせ
・めかぶの小鉢
・サラダ・ごはん

お品書き

ご昼食は、「松阪牛すきやき御膳」をご用意！

高取雛めぐり高取雛めぐり高取雛めぐり 天の川実行委員会天の川実行委員会提供提供天の川実行委員会提供

写真３点は四国水族館
提供

高取町家高取町家の雛めぐり雛めぐりと
月ヶ瀬月ヶ瀬梅渓・　　信楽日帰り 　 ・　　信楽日帰り 　 

高取町家高取町家の雛めぐり雛めぐりと
月ヶ瀬月ヶ瀬梅渓・　　信楽日帰り 　 ・　　信楽日帰り 　 

高取町家高取町家の雛めぐり雛めぐりと
月ヶ瀬月ヶ瀬梅渓・　　信楽日帰り 　 ・　　信楽日帰り 　 

高取町家の雛めぐりと
月ヶ瀬梅渓・　　信楽日帰り 　 ドラマの

舞台

月ヶ瀬梅林月ヶ瀬梅林月ヶ瀬梅林 月ヶ瀬観光会館月ヶ瀬観光会館提供提供月ヶ瀬観光会館提供

名阪上野ドライブイン名阪上野ドライブイン提供提供名阪上野ドライブイン提供
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鮫影の景鮫影の景 （イメージ）（イメージ）鮫影の景 （イメージ）

マスコットキャラクター

四国最大級四国最大級の水族館！水族館！
四国水族館日帰り四国水族館日帰り
四国最大級四国最大級の水族館！水族館！
四国水族館日帰り四国水族館日帰り
四国最大級四国最大級の水族館！水族館！
四国水族館日帰り四国水族館日帰り
四国最大級の水族館！
四国水族館日帰り

ドルフィンホールドルフィンホール （イメージ）（イメージ）ドルフィンホール （イメージ）

読売旅行 ６７０－３０１６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３８０）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

読売旅行 ６７０－０１５７－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３８０）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

名鉄観光サービス

企画
実施 ＦＡＸ（４２３ー４９８０） 電話（４２３－４９７５）　　  （meitetsu-fukufuku@mwt.co.jp）名鉄観光サービス メ ー ル

アドレス
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ふくふく推奨旅行

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

２月２６日（水）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金

集合場所集合場所

会員と登録家族

市民会館（雄橋付近） 
ダイワロイネットホテル和歌山  
ＪＲ和歌山駅東口　

出 発 出 発 日 ３月１５日（日）

《コース》　和歌山（８：００～８：１５～８：３０発）＝兵庫県立美術館「ゴッホ展」＝カフェテラス・ド・パリ
（昼食・散策）＝ＵＣＣコーヒー博物館＝和歌山（１９：１５頃着） 【食事】昼食１回付　　　　　　　　　　

１３,３００円

ふくふく推奨旅行

《コース》　和歌山（８：００～８：２０発）＝Ａｎｄｏ Ｇａｌｌｅｒｙ シンボル青いりんご（見物（ご希望の方はゴッホ展へ別途
料金））…ステーキランド神戸館（鉄板焼きの昼食）…生田神社（あらゆる縁を結ぶパワースポット参拝）＝
神戸酒心館（酒蔵見物と試飲）＝和歌山（１７：００頃着）【食事】昼食１回付　※バスガイドは同行致しません。

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

２月１９日（水）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金

集合場所集合場所

会員と登録家族 ５,４００円

市民会館（雄橋付近） ＪＲ和歌山駅東口　

出 発 出 発 日 ３月２１日（土）

ふくふく推奨旅行

読売旅行 ６７０－０１０７－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３８０）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

２月１９日（水）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金

集合場所集合場所

会員と登録家族

市民会館（雄橋付近） 
ＪＲ和歌山駅東口　

出 発 出 発 日 ３月２０日（金・祝）

７,４００円

《コース》　和歌山（７：３０～７：５０発）＝〈行き先は当日までのお楽しみ♪〉＝
和歌山（１８：２０頃着）【食事】昼食１回付※バスガイドは同行致しません。

写真２点は
株式会社ステーキランド提供

写真２点は施設提供

よみうり春よみうり春の決算　決算　
ミステリーツアー日帰りミステリーツアー日帰り
よみうり春よみうり春の決算　決算　

ミステリーツアー日帰りミステリーツアー日帰り
よみうり春よみうり春の決算　決算　

ミステリーツアー日帰りミステリーツアー日帰り
よみうり春の決算　

ミステリーツアー日帰り

どーんと７つの
お持ち帰り付！

どっど～んどっど～んと
約５ｋｇｋｇの
お持ち帰りお持ち帰り付！！付！！

どっど～んと
約５ｋｇの
お持ち帰り付！！

❶バナナ３～５本  ❷オレンジ１個
❸りんご２個　❹甘栗２５０ｇ　❺玉ねぎ３個
❻じゃがいも４００ｇ　❼人参３本

★読売旅行和歌山営業所初登場の観光地！江戸時代の街並みを残す重要伝統的
　建造物群保存地区の○◯宿を散策！

★酒蔵見学と
　試飲を
　お楽しみ！！

★招福除災・商売繁盛
　勝利守護、それに合格
　成就の神として広く信仰
　される○○○○◯稲荷
　を参拝。桜の名所として
　も知られています。

牛肉５００ｇ

りんご１５０ｇ

グレープフルーツ
１５０ｇ

パイナップル１ｋｇ

野菜２ｋｇ

コシヒカリ１ｋｇ

しめじ約２００ｇ

・ステーキ
　  １５０ｇ
・ライス
・スープ
・サラダ
・焼き菜
・漬物
・コーヒー

お品書き

・
牛
す
き
焼
き
う
ど
ん

・
黒
豆
ご
飯
・
天
ぷ
ら

・
黒
豆
煮
・
フ
ル
ー
ツ

・
香
の
物
・
味
噌
汁

お品書き
　昼食は「牛すき焼きうどん膳」をご賞味！　昼食は「牛すき焼きうどん膳」をご賞味！　昼食は「牛すき焼きうどん膳」をご賞味！

鉄板焼ランチ鉄板焼ランチと    
生田神生田神社・ＡｎＡｎｄｏ Ｇａｌｌｅｒｙ Ｇａｌｌｅｒｙ日帰り日帰り

鉄板焼ランチ鉄板焼ランチと    
生田神生田神社・ＡｎＡｎｄｏ Ｇａｌｌｅｒｙ Ｇａｌｌｅｒｙ日帰り日帰り

鉄板焼ランチ鉄板焼ランチと    
生田神生田神社・ＡｎＡｎｄｏ Ｇａｌｌｅｒｙ Ｇａｌｌｅｒｙ日帰り日帰り

鉄板焼ランチと  
生田神社・Ａｎｄｏ Ｇａｌｌｅｒｙ日帰り

ステーキランド
神戸館でいただく

ス
テ
ー
キ
ラ
ン
チ

ス
テ
ー
キ
ラ
ン
チ 

（
イ
メ
ー
ジ
）

（
イ
メ
ー
ジ
）

ス
テ
ー
キ
ラ
ン
チ 

（
イ
メ
ー
ジ
）

ス
テ
ー
キ

ス
テ
ー
キ 

（
イ
メ
ー
ジ
）

（
イ
メ
ー
ジ
）

ス
テ
ー
キ 

（
イ
メ
ー
ジ
）

ゴッホ展ゴッホ展「人生を変えた二つの出会い」「人生を変えた二つの出会い」と
カフェテラカフェテラス・ド・ス・ド・パリのコース料理パリのコース料理
ゴッホ展ゴッホ展「人生を変えた二つの出会い」「人生を変えた二つの出会い」と
カフェテラカフェテラス・ド・ス・ド・パリのコース料理パリのコース料理
ゴッホ展ゴッホ展「人生を変えた二つの出会い」「人生を変えた二つの出会い」と
カフェテラカフェテラス・ド・ス・ド・パリのコース料理パリのコース料理
ゴッホ展「人生を変えた二つの出会い」と
カフェテラス・ド・パリのコース料理
昼食メニュー

※仕入れ状況等により、お食事内容が変更となる

　場合がございます。  予めご了承ください

・ フレッシュサラダ　・ 季節の野菜スープ　

・ 神戸牛（100ｇ）のグリエ温野菜添え　

・ パティシエ特製デザート　・ パン、コーヒー

 （イメージ）

  

（
イ
メ
ー
ジ
）

（
イ
メ
ー
ジ
）

 

（
イ
メ
ー
ジ
）

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

イメージイメージイメージ

読売旅行 ６７０－２０７６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３８０）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

ＦＡＸ（０７３ー４２２ー００６８） 電話（０７３－４２２－００４８）ユタカ交通企画
実施

ユタカ交通



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
４

【
お
知
ら
せ
】 

お
申
込
み
の
際
は
必
ず
会
員
番
号
を
お
調
べ
の
う
え
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
天
候
・
そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
各
種
教
室
等
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
種
教
室

場　　　所場　　　所 〒６４０－８１５２  和歌山市十番丁９１ 十番丁センタービル７Ｆ
コンピュータ教室ＣＡＮ　　   ０７３－４２７－０１７０ （略図参照）

（テキスト他教材費含む）参   加   費参   加   費 ３,０００３,０００円

日　　   時日　　   時

※長時間の昼休憩はありませんので、お腹の空きそうな方は
　おにぎりやパンを御持参ください。

３月１５１５日（日（日）

１２名 （５名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数 畑　太加至先生講　　　師講　　　師

（時間厳守） ※午前９時～午後２時 （全５時間） 

先着
パソコンで健康マージャン講座

パソ コン 講 座

月

電話申込み

２/ ３
月

２/ １０ まで

金
２/ ２８ まで

納 入 期 限

【キャンセル締切】

３月９日（月）まで

※定員になり次第締切ります。

〜

麻雀経験者もＯＫ！個別に技術指導します

★とにかく面白い！多分今までやったゲームの中で最高に面白いと思います
☆認知症予防や介護予防にもなることが科学的にも認められています
★生きがい作り・仲間作りも出来、老後の趣味としても最適です
☆国や自治体も効果を認め、健康福祉等の事業に取り入れようとしています

★健康マージャンは、「ねんりんピック」の正式種目にもなっています
☆覚えるまではパソコンと対戦するので、誰にも迷惑を掛ける心配がありません
★パソコンは全くできなくても大丈夫です（わからなければ懇切丁寧にお教えします）
☆講師は麻雀歴５０年、ネット対戦型麻雀で「和歌山県ベスト５」に入る実力者です

市役所 三井住友銀行

和歌山城 中央郵便局

野村証券

至紀の川大橋 至和歌山駅

コンピュータ教室コンピュータ教室
ＣＡＮＣＡＮ
コンピュータ教室
ＣＡＮ

・お手持のパソコン
    (ノート型）持参もＯＫ

全３日間個別指導

勤労者総合センター（４Ｆ）
視聴覚室 （上図参照）

場　　　所場　　　所

各２０名（１０名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数

硲　和也先生講　　　師講　　　師

参   加   費参   加   費 ・　  　  各１,０００１,０００円

日　　   時日　　   時 ３月  ３日（火）・   ４日（水）・   ５日（木）
３月１７１７日（火）・１８１８日（水）・１９日（木）

（小学生以上～）

はじめて受講される方は、受講日初日に
別途テキスト代 （１００円） が必要です。

（時間厳守）

※講習時間はそれぞれ約２時間３０分です。※付き添いのみの入室はできません。午後６時３０分開始

月

電話申込み

２/ ３
月

２/ １０ まで

木
２/ ２０ まで

納 入 期 限

【キャンセル締切】

２月２８日（金）まで

先着

※定員になり次第締切ります。

〜
小・中学生も参加可。 
但し、親子で受講できる方。

Ａ

Ａ

Ｂ

Ａ Ｂ

Ｂ

入門コースを受講された方向きで初級の
エクセルⅠを学びます。

エクセルⅠコース【エクセルⅠ初級用】

申 込 方 法／指定期間内にふくふくセンターまで電話でお申込みください。

参加費納入方法／振込で入金の場合
 センター指定の振込用紙（ガイドブック添付）で 紀陽、きのくに、近畿労金 の窓口で振込

現金で入金の場合
 ふくふくセンターへ直接入金
 （午前８時３０分～午後５時まで （土・日・祝も可））　

午前８時３０分から 　 ４２６-１３３３

教 室 の 参 加 に あ た っ て の ご 案 内

参 加 資 格／会員及び登録家族

※キャンセル締切以降のご連絡は参加費を
　返金できない場合があります。

消防局

砂の丸

市役所

勤労者
総合センター

至紀の川大橋

スマイルホテルスマイルホテルスマイルホテル

ロイヤル
ホスト

至和歌山駅

至
北
島
橋

商工会議所

本人確認させていただく場合があります。

※ホームページに当日の様子の写真等を掲載する場合がございます。

※小さいお子様など参加者以外の入室は
　お断りいたします。

パソコン教室

「終活」とは？
　「終焉」を見つめ、準備する
　ことで今をよりよく生きよう
　とする活動

一般の方も参加一般の方も参加ＯＫＯＫ

（午後６時３０分開始）

※講習時間は約１時間３０分です。

参加費参加費
無料無料
参加費
無料

当日は筆記用具を
ご持参ください。

月

電話申込み

２/ ３
木

２/ ２０ まで

先着

※定員になり次第締切ります。

〜

はじめての「終活」

参   加   費参   加   費

３月１１日（水）日（水） 日　　   時日　　   時

終活カウンセラー
辻本  和也先生

講　　　師講　　　師

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数 ２０名

勤労者総合センター４階視聴覚室
（和歌山市西汀丁３４番地）（上図参照）

無料無料 キャンセルの場合は必ずキャンセルの場合は必ず
連絡ください。連絡ください。

番外編でテクニックを学びます。

ワード＆エクセルテクニックⅠコース

第２回
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※参加される方は当日会員カードをご持参ください。

各
種
教
室

３月１日（日）日（日） 日　　   時日　　   時 （午前１０時開始）

※講習時間は約２時間です。

結ーＭＵＳＵＢＩ ＫＩＴＣＨＥＮー
柴　友加里先生

講　　　師講　　　師

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数 １６名（８組）

勤労者総合センター（４Ｆ）
調理実習室 （４Ｐ略図参照）

参   加   費参   加   費 無料無料

月

電話申込み

２/ ３
金

２/ ７ まで

【キャンセル締切】

２月２１日（金）

〜

当日本人確認をさせていただき
ます。参加者以外の入室はお断
りさせていただき
ますのでご了
承ください。

当日はエプロン・三角巾・マスク・布巾・
タッパー・（掃除用の）布巾２、３枚を
ご持参ください。

メニュ ー

●ちらし寿司
●高野豆腐の
　　　肉巻き
●おすまし
●茶わん蒸し
●三色寒天

以降のキャンセルは
材料費２，０００円を

お支払いいただきます。

親子で一緒に♪お料理教室

調理室後片付けのお掃除に
ご協力お願い致します。

水

電話申込み

２/  ５
月

２/ １０ まで

木
２/ ２０ まで

納 入 期 限

【キャンセル締切】

２月２８日（金）まで
以降はキャンセル不可
材料を取りに来て
いただきます。

予めご了承ください。

先着

※定員になり次第締切ります。

〜

お花のコサージュ作り教室
卒業・入学の季節、今年は手作りのコサージュを着けてみませんか♪
上品な雰囲気なので普段使いにも出来ます。

３月１５１５日（日）日（日） 日　　   時日　　   時 （午前１０時開始）

※講習時間は約１時間３０分です。

ｐａｓ ａ’ ｐｏｕｌｅｔ 
石谷　先生

講　　　師講　　　師

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数 １５名 （７名未満は中止）

勤労者総合センター（４Ｆ）
大会議室 （４Ｐ略図参照）

参   加   費参   加   費 ７００００円

持って来るもの
　ホッチキス、エプロン

お持ちの方のみ
　グルーガン本体、ペンチ

（花材は当日のものとは異なります）

火

電話申込み

２/ ４
金

２/ ７ まで

木
２/ ２０ まで

納 入 期 限

【キャンセル締切】

２月２８日（金）まで

※定員になり次第締切ります。

〜
先着

調理室後片付けのお掃除にご協力お願い致します。

メニュー

◎いちご大福 ３個
◎ねずみ ３個
◎桜餅 ４個

当日作ったお菓子は
お持ち帰りいただき
ます。

当日はエプロン・
三角巾またはバンダナ・
タオル・筆記用具・

布巾２、３枚（掃除用）を
ご持参ください。

３月７日（土）日（土） 日　　   時日　　   時 （午前１０時開始）

※講習時間は約２時間です。
※付き添いのみの入室はできません。
※小学生は保護者同伴。

講　　　師講　　　師

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数 ２０名（１０名未満は中止）

勤労者総合センター（４Ｆ）
調理実習室 （４Ｐ略図参照）

（小学生以上～）

参   加   費参   加   費

和菓子教室

（時間厳守）

（材料費含む）
９００９００円（大人）６００６００円（小学生）

紫香庵
須賀　良知先生

募集人数をこえた場合は抽選

２月１４１４日（金日（金）頃までに
当選者のみご連絡します。抽選

※募集人数をこえた場合は抽選

～ひな祭りメニュー～

参加費参加費
無料無料
参加費
無料

親子２人１組ペア

イメージイメージイメージ

募集対象
小学１年生～中学３年生

いちご大福

桜 餅

ねずみ
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※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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各
種
教
室
・
チ
ケ
ッ
ト

 持って来るもの
  お持ち帰りの袋

木

電話申込み

２/ １３
火

２/ １８ まで

金
２/ ２８ まで

納 入 期 限

【キャンセル締切】

３月１３日（金）まで

先着

※定員になり次第締切ります。

〜
アロマワックスカップ作り
　　　　　　　　　 教室

３月２２２２日（日）日（日） 日　　   時日　　   時 （午後１時３０分開始）

※講習時間は約１時間３０分です。

ｃｏｎ．ｅｓｐｒｅｓｓｉｏｎｅ 
伊藤　先生

講　　　師講　　　師

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数 ２０名 （１０名未満は中止）

勤労者総合センター（４Ｆ）
大会議室 （４Ｐ略図参照）

参   加   費参   加   費 ５００００円

～飾って香りを楽しめます、プレゼントにも最適♪～

サイズ：高さ約８ｃｍ  直径約５．７ｃｍ

衣替えの時期、この春こそ片付け始めて

パンパンクローゼットを卒業！
持って来るもの
　筆記用具

水

電話申込み

２/ １２
月

２/ １７ まで

金
２/ ２８ まで

納 入 期 限

【キャンセル締切】

３月１３日（金）まで

※定員になり次第締切ります。

〜
先着 整理収納セミナー

３月２０２０日（日（金・金・祝）祝） 日　　   時日　　   時 （午前１０時開始）

※講習時間は約２時間です。

整理収納アドバイザー１級・
整理収納アドバイザー２級認定講師・
住宅収納スペシャリスト・
インテリアコーディネーター
北林　敦子先生

講　　　師講　　　師

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数 ３０名 （１０名未満は中止）

勤労者総合センター（４Ｆ）
視聴覚室 （４Ｐ略図参照）

参   加   費参   加   費 ５００００円（テキスト含む）
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ジ
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一般当日料金 会員料金席　　種

カテゴリー５（自由席)

ホームサポーター
自由席

大  人

小・中

大  人

小・中

3,700円 2,0002,000円
1,500円 800800円

2,700円 1,2001,200円
1,000円 400400円

セレッソ大阪 vs 大分トリニータ   ２月２２日（土） １５：００ キックオフ（ヤンマースタジアム長居）

申 込 方 法申 込 方 法 【
ヤ
ン
マ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
長
居
】

２月６６日（木）までにふくふくセンターまで電話でお申込み
ください。　　　　　　　　　　　　　　　  　 ４２６-１３３３
※申込み後のキャンセルは、締切日締切日までにお願いします。
 （注）購入後の払戻し、返券は一切できません。

セレッソ大阪ホームゲームチケット

今シーズン、いちごの生育状況が悪いので、チケット販売を休止します。

会員の皆様には、ご迷惑をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

貴志川いちご狩り園 入園引換券について



７
※参加される方は当日会員カードをご持参ください。

【
お
知
ら
せ
】 

お
申
込
み
の
際
は
必
ず
会
員
番
号
を
お
調
べ
の
う
え
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
天
候
・
そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
各
種
教
室
等
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
・
お
知
ら
せ電話にて先着順受付  午前８時３０分～

　 426－1333

申  込  方  法

チケット予約後のキャンセルはできません。 
（注） 購入後の払戻し、返券は一切できません。

好評の場合締切前に
完売する事がございます。

割引チケット
あっせんのご案内

申込
受付２/５（水）～２/２５（火）まで

開演／１３：００

〔全席指定〕

３/２９
日

※５歳以上有料、４歳以下膝上無料、お席が必要な場合有料。

【出演者】 

テンダラ－、ＣＯＷＣＯＷ、ダイアン、
アキナ、学天即、わんだ－らんど、
吉本新喜劇
 （すっち－、酒井藍、末成由美、ほか）よしもと

お笑いライブ
ｉｎ和歌山２０２０

あっせん枚数／１００枚
会員料金／４，３００円（当日料金／５，５００円）

わかやましライフアップローン（中小企業勤労者生活資金融資制度）は、和歌山市内にお住まいで、
かつ、中小企業にお勤めの方を対象に、生活の向上に必要な資金をお貸出しすることで、
労働者福祉の向上を図ることを目的とした
制度です。

●お申込・商品に関するお問合せ
　近畿労働金庫 和歌山支店
　TEL （０７３）－４７１－５３５０

●制度に関するお問合せ
　和歌山市役所 産業政策課
　TEL （０７３）－４３５－１０４０

ライフアップローン 金利
　年

取扱期間  ２０２０年３月３１日（火） まで （保証料込）

３．００%

年３．００％（保証料込） ※金利は２０２０年３月３１日までのものです。

 ・ 和歌山市内の同一住所に1年以上居住し、従業員が３００人以下の中小企業に
　1年以上継続して勤務されている方
 ・ 前年度税込年収１５０万円以上で、年間返済額が年収の３０％以下であること
 ・ 市税を完納している満２０才以上の方
 ・ 労金指定の保証機関の保証が得られる方　※その他、ご利用には条件があります。

金　　利

利用条件

右の全てに
該当する方

保証料のうち最大５，０００円をふくふくセンターからキャッシュバックします。
1年以内にふくふくセンター（０７３－４２６－１３３３）への請求が必要です。
 （ふくふくセンター利用ガイド２０１９ ［生活資金融資のあっせん］をご参照ください。）

お
問
合
せ

ただしフリーローンは
ご利用いただけ
ません。

資金使途例

☆車等 物品購入費  ☆教育費  

☆医療費  ☆冠婚葬祭費 など

「社内研修用「社内研修用ＤＶＤＤＶＤ」レンタル開始」レンタル開始「社内研修用「社内研修用ＤＶＤＤＶＤ」レンタル開始」レンタル開始

社員研修等にご活用ください。
A「気づいて一歩踏み出すための人権シリーズ⑥

　　　　　　 わからないから、確かめ合う」（２９分）
①言葉は相手のために〈ハラスメント〉　②違うからこそわかりやすく〈外国人〉　

③本当を確かめ合う 〈障害者〉　④本人の気持ちに添う〈ＬＧＢＴ〉　

⑤その人らしさを認める〈働き方〉　⑥本当の出会いのために〈同和問題〉

第一章 パワハラをめぐる事例①　第二章 パワハラをめぐる事例②　

第三章 パワハラをめぐる事例③　第四章 セクハラをめぐる事例①　

第五章 セクハラをめぐる事例②　第六章 マタハラをめぐる事例

B「ハラスメントを生まないコミュニケーション

　　　　　　 グレーゾーン事例から考える」（２５分）

１ 申込：電話申込み。事前に予約が必要です。
２ 貸出期間：２週間
３ レンタル料：無料

（東映株式会社教育映像部  ２０１８年作品）

※ＤＶＤビデオ対応のプレーヤーで再生してください。

　パソコンなど一部の機種で再生できない場合があります。

申込み
方　法

タイトル

A・Bセット
での貸出です

保証料のうち
最大５，０００円を
ふくふくセンターから
キャッシュバック！

さらにさらに
ふくふくセンタ

ー会員は
ふくふくセンタ

ー会員は！さらに
ふくふくセンタ

ー会員は！

和歌山県民文化会館 大

※出演者が予告なく変更になる場合がございます。

「社内研修用ＤＶＤ」レンタル開始



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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更
す
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合
が
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す
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お
知
ら
せ

マーケットの潮流を追うマーケットの潮流を追うマーケットの潮流を追う

岡三証券岡三証券 和歌山支店和歌山支店 【支店長セミナー】【支店長セミナー】 のご案内のご案内岡三証券岡三証券 和歌山支店和歌山支店 【支店長セミナー】【支店長セミナー】 のご案内のご案内岡三証券岡三証券 和歌山支店和歌山支店 【支店長セミナー】【支店長セミナー】 のご案内のご案内岡三証券 和歌山支店 【支店長セミナー】 のご案内
■日　　時日　　時

岡三証券 和歌山支店   支店長  上 場　  孝■講　　師講　　師

３０名（無料）

商 号 等：岡三証券株式会社　金融商品取引業者　関東財務局長（金商）第５３号
加入協会：日本証券業協会　一般社団法人日本投資顧問業協会
　　　　　一般社団法人第二種金融商品取引業協会
※本セミナーでは、セミナーで紹介する商品等の勧誘を行うことがあります。
※株式は、株式相場、金利水準、為替相場、不動産相場、商品相場等の変動による株価の変動によって
　損失が生じるおそれがあります。

■定　　員定　　員

２月１２１２日（水）日（水）までにふくふくセンターまで電話でお申込み
ください。 午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

■申込方法申込方法

■テ ー テ ー マ

令和令和２年２月１９１９日（水）（水）１５時３０分～１６時３０分
■場　　所場　　所 岡三証券 和歌山支店１階セミナー室（和歌山市八番丁１１）

（略図参照）

「今後の相場展望と投資戦略」「今後の相場展望と投資戦略」

和歌
山市
駅

岡三証券
和歌山支店
（城北橋バス停前）

和歌山市役所
けやき大通り

中
央
通
り

至北島大橋

至県庁

汀丁公園

消防署

ステーキガスト

和歌山十三番丁ビル

県信ビル

和歌山城 至ＪＲ和歌山駅至紀の川大橋

【最寄り駅】 

JR/ 南海 和歌山市駅 徒歩１０分

JR 和歌山駅よりバス１０分（市役所前停留所）

一般の方も参加できます

事 務 局 からのお 知らせ

チケット販売、参加費支払いのみの対応とさせていただきます。

ただし、お電話・給付金等の申請受付はできません。

土日祝日土日祝日の窓口営業窓口営業土日祝日土日祝日の窓口営業窓口営業土日祝日の窓口営業

 必ず会員カードをご呈示ください。
※出来るだけ午後５：００
　までにお越し下さい。

●ジェフグルメカード・図書カードは年度内１回の販売です。

　　今年度まだ購入されていない方は３月３１日までにお願い致します。

　　（既に購入されている方は４月１日以降になります）

●住所・家族構成の追加（住民票添付）をされている方は変更届の提出をお願い致します。

　 （ふくふくニュースが届かない場合があります） ＊家族の追加は範囲があります。

●給付金等の申請を忘れていませんか？

　給付、補助金の申請は有効期限１年間です。

　（結婚・出産・成人等ガイドブックＰ５～参照のうえ忘れず請求してね！）


