
１
※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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発　行発　行発　行

htthttps:// www.wakayamasc.or.jwww.wakayamasc.or.jphttps:// www.wakayamasc.or.jp
公益財団法人　公益財団法人　和歌山市中小企業勤労者福祉サービスセンター和歌山市中小企業勤労者福祉サービスセンター

ふくふくふくふくセンターふくふくふくふくセンターふくふくふくふくセンターふくふくふくふくセンターふくふくセンター
和歌山市西汀丁３４番地
ＴＥＬ ４２６-１３３３㈹ 
ＦＡＸ ４２６-１３９７

〒６４０-８２２７

事業所数 １，５１５事業所
会 員 数 ６，５９６名

ニュース

１２月号のお申込みは（日付指定のないもの）１２月２日（月）８時３０分からです。

公益財団法人　和歌山市中小企業勤労者福祉サービスセンター
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１１月１日現在
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※定員になり次第締切ります。

１２/  １９木

まで
１２/  ２３月

電話申込み

〜

食事会（アバローム紀の国）参加にあたってのご案内
申 込 方 法／指定期間内に参加者全員の会員番号をお調べのうえふくふくセンターまで電話でお申込みください。

参加費納入方法／当日会場でまとめて現金で支払い。

午前８時３０分から ☎ ４２６-１３３３
参 加 資 格／会員及び登録家族 （無料のお子様は登録家族のみ）
決　　　定／先着順

※キャンセルは１月２３日（木）まで
　それ以降のキャンセルは参加費（全額）を現地へ支払い。

※ホームページに当日の様子の写真等を
　掲載する場合がございます。

年末年始のお休みは令和元年１２月２８日（土）から令和２年１月５日（日）まで
１月６日（月）より通常業務いたします。 

会費（令和２年１月～３月分）の自動振替日は、１２月１６日（月）
です。指定口座にはお早めの入金をお願いいたします。会費の引き落しについて会費の引き落しについて会費の引き落しについて

 Ｐ 駐車場 有

参   加   費参   加   費

１月２８２８日（火）（火）日　　   時日　　   時

２００名（５０名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数

午後６時５０分集合
午後７時スタート（時間厳守）
午後９時終了

デザート

コーナー

場 　 　 所場 　 　 所 ホテル アバローム紀の国
２Ｆ 「鳳凰の間」 （略図参照）
和歌山市湊通丁北２丁目１－２
☎ ４３６－１２００

大人大人（中学生以上） ３,５００５００円
小人小人（小学生）  　  ２,００００００円
幼児幼児（３才以上）   ７００００円

すし 食いねぇ～！アバローム紀の国

ドリンクメニュー

アサヒスーパードライ／ノンアルコールビール
焼酎（麦・芋）／日本酒／ウーロン茶／オレンジジュース
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（メニューによっては品切れになる場合があります。）
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（一般料金 ６，２００円）

（一般料金 ２，５００円）

（一般料金 １，０００円）

令和令和２年

板前さんが
ずらりと並んだ

寿司カウンターでお好みの寿司や
できたて料理をお楽しみ！！

120分120分

飲み放題飲み放題
120分

飲み放題

和歌山
ラーメ

ン

先着

赤だし
汁

新規加入新規加入
事業所紹介事業所紹介

新規加入新規加入
事業所紹介事業所紹介
新規加入
事業所紹介

１１月１日よりお仲間入りしました。
○　武田歯科医院　　○　めでたいやき本舗　　○　株式会社  和真

すしａｎａｎｄステーキステーキ
　バイキング　バイキング！！
すしａｎａｎｄステーキステーキ
　バイキング　バイキング！！
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ら
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せ

すしａｎｄステーキ
　バイキング！！

１２月２８日（土）・１月４日（土）・１月５日（日）は窓口でのチケット販売のみ対応可

★１２月分退会届は１２月２７日（金）必着ですので早めのご投函をお願いします。
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※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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申込の際はガイドブック添付 Ｐ８０ 又は ホームページからダウンロードしてください。 なおメールでの申込は申込書を参考のうえ必要事項を送信してください。

ふくふくセンター
推奨旅行は宿泊旅
行補助の対象には
なりません

ツ ア ー 参 加 に あ た っ て の ご 案 内

掲載のツアーはこの広告での申込を受付していません。詳細は旅行社へお問い合わせください。

申込、ツアー詳細、決定後のキャンセルは旅行社へお問い合わせください。
・会員と登録家族でない方は一般料金（金額は旅行社へ問い合わせください）
・募集人数をこえた場合は抽選

ふくふく推奨旅行

読売旅行 ６７０－０５９８－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

《１日目》　和歌山（１０：３０～１０：５０発）＝白川郷（早めの夕食と年に６日間だけの世界遺産白川郷ライトアップを
見物）＝片山津温泉（泊）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
《２日目》　ホテル（ゆっくり出発 １０時発）＝金沢・兼六園＝近江町市場＝小牧＝和歌山（１９：２０頃着）【食事】朝食
１回、夕食１回【利用ホテル】石川県／片山津温泉 加賀観光ホテル※バスガイドは同行致しません。　　　　　　　　

ふくふく推奨旅行

出 発 出 発 日 ２月２６日（水）

C

旅行代金旅行代金

１２月２５日（水）申込申込締切締切

募集人数募集人数 約２０名（最少催行人員８名）

※１名１室利用の場合 １泊あたり１５,０００円追加

※上記、空港税等の諸費用を含みます。
　（燃油サーチャージ別途）

２名１室  １４０,０００円会員と登録家族

集合場所・時間集合場所・時間 関西空港第１ターミナルビル４Ｆ 国際線出発フロア
（詳細はお申込後、ＪＴＢ和歌山支店よりご案内致します）

《１日目》　関西空港（２０：０５～２２：１５発）→空路、ホノルルへ→ホノルル（９：１３～１１：２０着）＝着後、空港よりＤＦＳ立ち
寄りと説明会（オハナラウンジ）後、混乗バスにてホテルへ。　　　　　　　　　　　　 シェラトン・プリンセス・カイウラニ（泊）
《２日目・３日目》 終日自由行動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　  シェラトン・プリンセス・カイウラニ（泊）
《４日目》 ホテル＝（出発まで自由行動）＝混乗バスにて空港へ→ホノルル（１３：２９～１４：５０発）空路、大阪へ→
関西空港（１８：０５～１９：００頃着）着後解散 【食事】機内食４回　 【利用予定航空会社】ＪＬ（日本航空） ＤＬ（デルタ
航空） ＨＡ（ハワイアン航空） ※発着時間、交通機関等は変更になる場合があります。

募集人数募集人数 約２０名（最少催行人員１０名）

１２月１０日（火）申込申込締切締切

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近） 
ＪＲ和歌山駅東口　

出 発 出 発 日

旅行代金旅行代金
会員と登録家族

小人は２,０００円引き（２名１室の場合は同料金）

１月１３日（月・祝）
令和２年

令和２年

トイレ付バス利用 夕食は世界遺産
白川郷の中にある
創業明治末期の
国重要伝統的建造物
選定の宿「城山館」にて
ご用意

滞在中の移動に便利な‘ＯＬＩ’ ＯＬＩフットワーク
＜ＨｉＢｕｓ（ハイバス）、トロリー、電気バス＞
乗車パス付き

１年間で６日間限定開催の
ライトアップイベントを見物

ふくふく推奨旅行

名鉄観光サービス

企画
実施 ＦＡＸ（４２３ー４９８０） 電話（４２３－４９７５）　　  （meitetsu-fukufuku@mwt.co.jp）名鉄観光サービス メ ー ル

アドレス

C

１２月１３日（金）申込申込締切締切

募集人数募集人数 約１００名（最少催行人員３０名）

旅行代金旅行代金 ２,０２０円会員と登録家族

《コース》　和歌山（７：００～７：２０発）＝伊勢神宮外宮（初詣）＝伊勢神宮内宮（初詣）…おはらい町・おかげ
横丁散策＝和歌山（１９：２０頃着）【食事】軽食１回付　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅東口

１月２日（木）
令和２年出 発 出 発 日
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令和最初令和最初のお伊勢さん両参りお伊勢さん両参り令和最初令和最初のお伊勢さん両参りお伊勢さん両参り
新春初詣 新春初詣 ２０２０２０２０年
令和最初のお伊勢さん両参り
新春初詣 ２０２０年

４～６名１室  ２３,４００円
３名１室  ２５,４００円
２名１室  ２７,４００円

幻想的幻想的な雪景色雪景色
白川郷ライトアップ白川郷ライトアップ２日間２日間

幻想的な雪景色
白川郷ライトアップ２日間
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供六角風呂六角風呂六角風呂 近江町市場近江町市場近江町市場

企画
実施 ＦＡＸ（４３２ー２７７５） 電話（４３２－１４３７）　   　（m_kawakami143@.jtb.com）ＪＴＢ和歌山支店 メ ー ル

アドレス

ＪＴＢ和歌山支店 カラカウア通りど真んカラカウア通りど真ん中！中！「シェラトン・プリンセス・カイウラニ「シェラトン・プリンセス・カイウラニ」に泊まる泊まる
　　   　　   ホノルル３泊５日ホノルル３泊５日（ＯＬＩ ＯＬＩ付）（ＯＬＩ ＯＬＩ付）
カラカウア通りど真ん中！「シェラトン・プリンセス・カイウラニ」に泊まる
　　   ホノルル３泊５日（ＯＬＩ ＯＬＩ付）

イメージイメージイメージイメージイメージイメージ
イメージイメージイメージ
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ふくふく推奨旅行

読売旅行 ６７０－１６５６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

《コース》　和歌山（７：１０～７：３０発）＝香住かに八代（カニフルコース料理の昼食と海産物のお買物）＝城崎温泉街
（風情ある温泉街を散策）＝和歌山（２０：００頃着）【食事】昼食１回付　※バスガイドは同行致しません。　　　　　　

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

１２月１９日（木）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金

集合場所集合場所

会員と登録家族 ９,４００円

市民会館（雄橋付近） ＪＲ和歌山駅東口　

出 発 出 発 日 １月１１日（土）

ふくふく推奨旅行

読売旅行 ６７０－５６０６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

募集人数募集人数 約２０名（最少催行人員１５名）

１２月１０日（火）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金

集合場所集合場所

会員と登録家族

ＪＲ和歌山駅東口　　
市民会館（雄橋付近） 

出 発 出 発 日 １月５日（日）

９,４００円

《コース》　和歌山（７：３０～７：５０発）＝和歌山港　　　 〈南海フェリー〉　 　 徳島港＝第８８番大窪寺（参拝）
＝第１番霊山寺（参拝）＝徳島港　　　 〈南海フェリー〉　　　 和歌山港＝和歌山（１９：００頃着）【食事】昼食１回
（お弁当・お茶）付※バスガイドは同行致しません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ふくふく推奨旅行

読売旅行 ６７０－３６２８－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

募集人数募集人数 約８０名（最少催行人員２５名）

１２月１３日（金）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金

集合場所集合場所

会員と登録家族

市民会館（雄橋付近） 
ＪＲ和歌山駅東口　　

出 発 出 発 日 １月４日（土）

３,５００円

《コース》　和歌山（７：３０～７：５０発）＝熊野本宮大社（初詣）＝熊野速玉大社
（初詣）＝那智山（熊野那智大社・青岸渡寺を初詣）＝和歌山（１９：３０頃
着）【食事】昼食（お弁当）１回付※バスガイドは同行致しません。　　　

　　熊野本宮大　　熊野本宮大社・社・熊野速玉大熊野速玉大社・社・
熊野那智大社 熊野三山初詣 日帰り熊野那智大社 熊野三山初詣 日帰り
　　熊野本宮大社・熊野速玉大社・
熊野那智大社 熊野三山初詣 日帰り

お品書き

（小人は３００円引き）

（小人は５００円引き）

世界遺産 

令和２年

令和２年

令和２年

★和歌山が誇る世界遺産、
　熊野那智大社・
　熊野速玉大社・
　熊野本宮大社の３社を
　初詣！

有名百貨
店

福袋福袋
付き！付き！
福袋福袋
付き！付き！
福袋
付き！

★２０２０年の恵方は西南西！
★うるう年に１番札所と８８番
　札所をめぐると８８ヶ所全
　てをまわるのと同じ高徳を
　得ると言われています！この
　機会に初めての方も、何度
　もお参りされた方もぜひご
　参加ください！

カニフルコース料理カニフルコース料理と
城崎温泉街散策日帰り城崎温泉街散策日帰り

カニフルコース料理カニフルコース料理と
城崎温泉街散策日帰り城崎温泉街散策日帰り

カニフルコース料理と
城崎温泉街散策日帰り
香住！

・ゆで姿かに一枚
  （４００ｇ以上）
・焼きカニ１/４
・かにすき一人鍋
・かに刺身
・お刺身二種盛り
・かに御飯
・かに爪コロッケ
・かにみそ・茶碗蒸し
・フルーツ・香物

※ゆで姿かに一枚は４００ｇ
　以上のかにをご用意！

那智の滝と青岸渡寺那智の滝と青岸渡寺那智の滝と青岸渡寺

熊野本宮大社熊野本宮大社熊野本宮大社

熊野那智大社熊野那智大社熊野那智大社

写真３点は
（公社）和歌山県観光連盟提供

徳島県観光協会提供

四国霊場四国霊場８８８８番札所番札所と
１番札所１番札所の恵方参り 日帰り　恵方参り 日帰り　

四国霊場８８番札所と
１番札所の恵方参り 日帰り　

大窪寺　大窪寺　大窪寺　

霊山寺／鳴門市　霊山寺／鳴門市　霊山寺／鳴門市　（公社）香川県観光協会提供

城崎温泉　外湯めぐり城崎温泉　外湯めぐり城崎温泉　外湯めぐり

かに街道かに街道かに街道 かに八代かに八代提供提供かに八代提供

城
崎
温
泉
観
光
協
会
提
供

（小人同額）
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４

【
お
知
ら
せ
】 

お
申
込
み
の
際
は
必
ず
会
員
番
号
を
お
調
べ
の
う
え
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
天
候
・
そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
各
種
教
室
等
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
種
教
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申 込 方 法／指定期間内にふくふくセンターまで電話でお申込みください。

参加費納入方法／振込で入金の場合
 センター指定の振込用紙（ガイドブック添付）で 紀陽、きのくに、近畿労金 の窓口で振込

現金で入金の場合
 ふくふくセンターへ直接入金
 （午前８時３０分～午後５時まで （土・日・祝も可））　

午前８時３０分から ☎ ４２６-１３３３

教 室 の 参 加 に あ た っ て の ご 案 内

参 加 資 格／会員及び登録家族

※キャンセル締切以降のご連絡は参加費を
　返金できない場合があります。

消防局

砂の丸

市役所

勤労者
総合センター

至紀の川大橋

スマイルホテルスマイルホテルスマイルホテル

ロイヤル
ホスト

至和歌山駅

至
北
島
橋

商工会議所

※ホームページに当日の様子の写真等を掲載する場合がございます。

※小さいお子様など参加者以外の入室は
　お断りいたします。

・お手持の
　パソコン
    (ノート型）
　持参もＯＫ

全３日間個別指導 エクセルⅡコース
初級エクセルⅠコースを受講された方向き
で初級のエクセルⅡを学びます。

入門コースを受講された方向きで初級の
エクセルⅠを学びます。

パソコン
　  教室

勤労者総合センター（４Ｆ）
視聴覚室 （上図参照）

場　　　所場　　　所

各２０名（１０名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数

硲　和也先生講　　　師講　　　師

参   加   費参   加   費 ・　  　  各１,０００１,０００円

日　　   時日　　   時 １月２１日（火）・２２２２日（水）・２３２３日（木）
１月２８２８日（火）・２９２９日（水）・３０３０日（木）

（小学生以上～）
はじめて受講される方は、受講日初日に別途
テキスト代 （１００円） が必要です。

（時間厳守）

※講習時間はそれぞれ約２時間３０分です。※付き添いのみの入室はできません。午後６時３０分開始

月

電話申込み

１２/ ２
水

１２/ １１ まで

月
１２/ ２３ まで

納 入 期 限

【キャンセル締切】

１月１７日（金）まで

先着

※定員になり次第締切ります。

〜

小・中学生も参加可。 但し、親子で受講できる方。

Ａ

Ｂ

Ａ

Ｂ

Ａ Ｂ

【エクセルⅡ初級用】

エクセルⅠコース【エクセルⅠ初級用】

月

電話申込み

１２/ ２
火

１２/ １０ まで

金
１２/ ２０ まで

納 入 期 限

【キャンセル締切】

１２月２７日（金）まで

先着 初心者
  大歓迎！

全10回

３ヵ月間

参   加   費参   加   費 ２，６００，６００円

１月７日（火）日（火） ・１月２１２１日（火）日（火） ・１月２８日（火）日（火） 
２月４日（火）（火） ・２月１８１８日（火）日（火） 
３月３日（火）（火） ・３月１０１０日（火）（火） ・３月１７１７日（火）（火） ・３月２４２４日（火）（火）・３月３１３１日（火）（火）

日　　   時日　　   時

関西演歌大賞グランプリ受賞
　　　　　　　西本  桂子先生

講　　　師講　　　師

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数 １部５０名　２部５０名

勤労者総合センター（６Ｆ） 文化ホール （上図参照）

歌は健康のバロメーター、楽しく歌って、歌う楽し
さを覚えませんか。旅行、飲み会等で、いざとなる
となかなかうまく歌えないものです。でもちょっ
とした指導で初めての方でもすぐになじめます。

※定員になり次第締切ります。

〜

（教材費込）

〔１部〕午後５時３０分～７時　〔２部〕午後７時１０分～８時４０分

※警報等による中止のため回数が
　減ることがあります。

場　　　所場　　　所 〒６４０－８１５２  和歌山市十番丁９１ 十番丁センタービル７Ｆ
コンピュータ教室ＣＡＮ　　  ０７３－４２７－０１７０ （略図参照） 市役所 三井住友銀行

和歌山城 中央郵便局

野村証券

至紀の川大橋 至和歌山駅

コンピュータ教室コンピュータ教室
ＣＡＮＣＡＮ
コンピュータ教室
ＣＡＮ（テキスト他教材費含む）参   加   費参   加   費 ３,０００３,０００円

日　　   時日　　   時

※長時間の昼休憩はありませんので、
　お腹の空きそうな方はおにぎりや
　パンを御持参ください。

１月１９１９日（日）日（日）

１２名 （５名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数 畑　太加至先生講　　　師講　　　師

（時間厳守） ※午前９時～午後２時 （全５時間） 

パ 講ソ コ ン 座

先着

★曲がった線路や川も自由自在に書けます！

★道路や川が交わると自動的に橋が架かります！

★建物や乗り物・樹木等が簡単に配置できます！

★ワードでは困難だった地図が超簡単に描けます

★作った地図はワードやエクセルでも使えます！

★ソフトは「筆まめマップメーカー」を使用します

月

電話申込み

１２/ ２
水

１２/ １１ まで

月
１２/ ２３ まで

納 入 期 限

【キャンセル締切】

１月１０日（金）まで

※定員になり次第締切ります。

〜

歌謡カラオケ教室

令和令和２年

令和令和２年

令和令和２年

超カラフル地図入り文書作成講座

とにかく
ビックリ

すること
だらけ！

あなたも
その凄さ

を

味わって
みて下さ

い
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※参加される方は当日会員カードをご持参ください。

月

電話申込み

１２/ ２
火

１２/ １０ まで

金
１２/ ２０ まで

納 入 期 限

【キャンセル締切】

１２月２７日（金）まで

※定員になり次第締切ります。

〜
先着

（教材費込）

公益社団法人 自彊術普及会
田幡　鈴美先生

講　　　師講　　　師

〔１部〕午後６時～７時　〔２部〕午後７時１０分～８時１０分

日　　   時日　　   時

場　　　所場　　　所

１部５０名　２部５０名募 集 人 数募 集 人 数

参   加   費参   加   費 ２，４００，４００円

勤労者総合センター（６Ｆ）
文化ホール （４Ｐ略図参照）

１月  ９日（木） 日（木） ・１月１６日（木）日（木） ・ ・１月２３日（木）日（木） 
２月 ６日（日（木） ・） ・２月１３日（日（木） ・） ・２月２０２０日（日（木） 
３月１２日（日（木） ・３月１９日（日（木）

令和令和２年

（時間厳守）

皆で楽しく、
健康増進！

元気は自分で作る！！あなたも一緒に健康になりましょう！！

全８回（３ヵ月間）

※今回初めて参加される方は（第２部初心者講習）７時１０分～８時４０分になります。

◎自彊術は「万病克服の治療体術」とも
　言われ、個人の体力に応じて自己調節
　ができ、老若、健常・病弱者を問わず
　誰でもどこででもできる１５分程の
　万病克服の体育療法です。

バスタオル１枚、
服装はトレパン、
Ｔシャツ等の薄着。

準備するもの

健康講座

男性の方、大歓
迎！

みんな元気にみんな元気に
    つづけています！つづけています！
今スグ始めてみませんか今スグ始めてみませんか

みんな元気に
  つづけています！
今スグ始めてみませんか

じ　　        きょう 　  　じゅつ

参   加   費参   加   費 ２,０００,０００円

Ｍｏｖｅ Ｌａｂ代表
ＢＡＳＩ国際インストラクター
ピラティスインストラクター

安原　望先生

講　　　師講　　　師

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数

勤労者総合センター（６Ｆ）
文化ホール （４Ｐ略図参照）

３０名（１０名未満は中止）

※運動しやすい服装でご参加ください。

先着

（時間厳守）

 １月１７日（金）日（金） ・ ・１月３１３１日（金）日（金） 
２月１４日（日（金） ・） ・２月２８２８日（日（金） 

日　　   時日　　   時

（午後６時３０分開始）※講習時間は約１時間です。

◆水分補給用の飲み物

◆汗拭きタオル

◆ヨガマット

持参物

自彊術講習会

ピラティスレッスン全４回

１月１２１２日（日）日（日） 日　　   時日　　   時 （午後１時３０分開始）

※講習時間は約２時間３０分です。

講　　　師講　　　師

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数 １６名（７名未満は中止）

勤労者総合センター（４Ｆ）
調理実習室 （４Ｐ略図参照）

参   加   費参   加   費

（時間厳守）

５００００円（中学生以上～）

けむり工房 仙清
中峯　重樹先生

当日は筆記用具・エプロン・
三角巾・お持ち帰り用の袋・
布巾２、３枚 （掃除用） を
ご持参ください。

調理室後片付
けのお掃除に
ご協力お願い
致します。

先着木

電話申込み

１２/ ５
月

１２/ ９ まで

水
１２/ １８ まで

納 入 期 限

【キャンセル締切】

１月６日（月）まで

※定員になり次第締切ります。

〜 燻製作り教室
家庭で出来る

令和令和２年

令和令和２年

前半１５～２０分程度 「燻製作りの概要」等座学

後半８０～１００分程度で「燻製作り」

食 材

チーズ、ささみ、ゆで卵、
ポテトチップ・ナッツ、
ししゃも

各調理台で全種類作り、
同じ物を作り試食します
（またはお持ち帰り）

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

木

電話申込み

１２/ ５
水

１２/ １１ まで

月
１２/ ２３ まで

納 入 期 限

【キャンセル締切】

１月１４日（火）まで

※定員になり次第締切ります。

〜
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金

電話申込み

１２/ ６
水

１２/ １１ まで

月
１２/ ２３ まで

納 入 期 限

【キャンセル締切】

１月１０日（金）まで

先着

※定員になり次第締切ります。

〜 アロマクラフト教室
インフルエンザ・風邪予防！

～マスクスプレーと
　　　　　　　　　　　　除菌ジェル作り～

１月１９１９日（日）日（日） 日　　   時日　　   時 （午前１０時開始）

※講習時間は約１時間３０分です。

ＡＥＡＪ認定アロマセラピスト  
宮井　理絵先生

講　　　師講　　　師

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数 ２０名 （１０名未満は中止）

勤労者総合センター（４Ｆ）
大会議室 （４Ｐ略図参照）

参   加   費参   加   費 ４００００円

１月２６２６日（日）日（日） 日　　   時日　　   時 （午前１０時開始）

※講習時間は約１時間３０分～２時間です。

講　　　師講　　　師

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数 ２０名（１０名未満は中止）

勤労者総合センター（４Ｆ）
調理実習室 （４Ｐ略図参照）

（小学生高学年以上～）

参   加   費参   加   費 ４００００円
※小さいお子様など参加者以外の入室は
　お断りいたします。

調理室後片付けの
お掃除にご協力
お願い致します。

日本デコずし協会 和歌山支部
かおり 巻子先生

月

電話申込み

１２/ ９
金

１２/ １３ まで

水
１２/ ２５ まで

納 入 期 限

【キャンセル締切】

１月20日（月）まで

先着

※定員になり次第締切ります。

〜

節分 鬼のパンツの

デコ巻寿司作り教室

 持って来るもの
  筆記用具
  あれば
  ハサミ・カッター

金

電話申込み

１２/ ６
木

１２/ １２ まで

水
１２/ ２５ まで

納 入 期 限

【キャンセル締切】

１月１６日（木）まで

先着

※定員になり次第締切ります。

〜

ラッピング教室 ～基本編～

１月２３２３日（木）日（木） 日　　   時日　　   時 （午後６時３０分開始）

※講習時間は約１時間３０分です。

ＢＬＵＥ ＳＴＡＲ
緒方　真澄先生

講　　　師講　　　師

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数 ２０名 （１０名未満は中止）

勤労者総合センター（４Ｆ）
大会議室 （４Ｐ略図参照）

参   加   費参   加   費 ５００００円

★エプロン　★卵焼きパン

★手拭きタオル

★布巾２、３枚（掃除用）

持ってくるもの

当日作ったお寿司はお持ち帰りいただきます。
（容器はこちらで用意します）

令和令和２年

令和令和２年

令和令和２年

贈り物が多くなるこれからの季節。
ラッピングの基本を少しでも知っていると
お仕事でもプライベートでも役立つはず！

持って来るもの
　筆記用具
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７
※参加される方は当日会員カードをご持参ください。

【
お
知
ら
せ
】 

お
申
込
み
の
際
は
必
ず
会
員
番
号
を
お
調
べ
の
う
え
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
天
候
・
そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
各
種
教
室
等
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
・
お
知
ら
せ

営業時間・休園日はＷＥＢで
〒５８６-００８６  
大阪府河内長野市天野町１３０４　Tel.0721-54-3101

１１：００～
１４：００～  

※混雑時は入れ替え制となります。

※予定数に達し次第終了
　となります。

※詳細はホームページをご確認ください。

※詳細はホームページをご確認ください。

きた

日頃のご愛顧に感謝して変わり種
自転車広場を無料で開放します！

人気の若手芸人３組 （トット・
ラニーノーズ・フースーヤ） が
来園予定！ 令和最初の初笑いは
関西サイクルでお楽しみください！

餅まき大会に参加して、

豪華景品をゲットしよう！

餅つき体験をして、

できたてのお餅を

みんなでおいしく

いただこう！

豪華景品をご用意してお待ちしています！

１月１２日（日）、１３日（月祝）

１月２日（木）

１月３日（金）

１月３日（金）

キャラクターショー開催！

餅つき＆ふるまい餅

変わり種自転車広場
 無料開放！ 無料開放！ 無料開放！

観覧参加無料
観覧無料

参加無料

観覧無料

〜

新春餅まき大会

１月３日（金）
よしもと芸人来る！

１月４日（土）

１月６日（日）（日）

関西サイクルスポーツセンター関西サイクルスポーツセンター
ご入場招待ご入場招待券（入場無料）（入場無料）　　　　　　プレゼレゼント
関西サイクルスポーツセンター関西サイクルスポーツセンター
ご入場招待ご入場招待券（入場無料）（入場無料）　　　　　　プレゼレゼント
関西サイクルスポーツセンター
ご入場招待券（入場無料）　　　プレゼント（入場のみ）

ハガキかＦＡＸでふくふくセンターへ申込み
申込み多数の場合は抽選 
会員番号・名前・必要枚数（登録家族の人数分まで）
１会員に付き申込み回数は１回、
登録家族人数分まで  記入漏れ・記入誤り
の場合無効とさせていただきます。

１２月１３日（金）（当日消印有効）までに
お申し込みください。 当選者は発送を
もって発表にかえさせていただきます。

１枚で
おひとり様
入場無料

限定
１００枚

有効期限

お渡しの日～
　令和２年３月８日（日）まで
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行

ハガキ表面 ハガキ裏面

・会員番号

・名前

・必要枚数

・携帯電話番号

６３
６４０８２２７

登録家族の

人数分まで

ＦＡＸ ０７３ー４２６ー１３９７

何か何かとおトクおトクな　　　　　　  関西サイクル　　　　　　  関西サイクルのお正お正月！！！！何か何かとおトクおトクな　　　 　　 　関西サイクル　　　 　　 　関西サイクルのお正お正月！！！！

お正月の
イベント
情　報

５日（日）
サイクルスタジアムにてこどもに人気のキャラクターがやってくる！

新春ガラガラ新春ガラガラ
抽選会抽選会
新春ガラガラ新春ガラガラ
抽選会抽選会
新春ガラガラ
抽選会

令和最初の何かとおトクな　　　　　　  関西サイクルのお正月！！

お問い合わせ先（　 ４３３－１８００）

往復ハガキでお申込み
電話・ＦＡＸ不可

募集対象者募集対象者

各教室全日程の出席日数２回以上の方に修了証明書を郵送致します。修了証明書修了証明書

申 込 方 法申 込 方 法

補助金請求書と修了証明書を
ふくふくセンターへ提出してください。

補助金の請求方法補助金の請求方法

会員本人会員本人

場　　　所場　　　所 勤労者総合センター（和歌山市西汀丁３４番地）（４Ｐ略図参照）

和歌山市勤労者総合センター和歌山市勤労者総合センター
後期（後期（１月～２月）教室月）教室
受講生の募集について受講生の募集について

和歌山市勤労者総合センター和歌山市勤労者総合センター
後期（後期（１月～２月）教室月）教室
受講生の募集について受講生の募集について
会員本人には参加費補助制度があります。

１２１２月１２１２日（木）日（木）までに勤労者総合センターまで往復ハガキでお申込みください。
（希望者多数のときは抽選） ハガキで通知します。　

教 室 名（回数) 活動日時 定員 補助金額 参加費（教材費）

２０人 2,000円8,90000円
〔講師〕 中尾  あづさ

フラワーアレンジメント
（３回）

１／１５・１／２９・２／１２

初心者
大歓迎！

隔週  水曜
18：30～20：00

和歌山市勤労者総合センター
後期（１月～２月）教室
受講生の募集について

都合により
日 時 等 の
変更があり
ます。
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往信ハガキ表面 返信ハガキ裏面

・参加教室

・会員番号

・氏名

・携帯電話番号

63
６４０８２２７
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教
室  

係 

行

返信ハガキ表面 往信ハガキ裏面

・希望教室名

・会員番号

・氏名

・年齢

・連絡先電話番号

63

※空欄
住
所
・
氏
名

フラワー
アレンジメント

イメージイメージイメージ

開演／１７：００

ＢＥＧＩＮ
「第２４回ＢＥＧＩＮコンサートツアー２０２０」

あっせん枚数／３０枚
会員料金／
   一般・高校生以上 ６，７００円

   小 中学生 １，８００円
（一般・高校生以上当日料金／６，９００円）

（小中学生当日料金／２，０００円）

※未就学児童は、保護者１名につき、
　膝上観覧１名まで無料。（座席が必
　要な場合発売のチケットをご購入
　ください）
※未就学児童、小中学生チケットを
　お持ちのお客様はご入場の際、
　身分証明書（保険証や学生証など）
　を確認させて頂く場合がございます。
　当日は、ご用意の上、ご来場下さい。
※小学生・未就学児童のみでの入場
　は出来ません。
　

和 歌 山 市 民 会 館

開演／①１２：００  
　　　②１４：００

（２回公演）

きかんしゃトーマス
ファミリーミュージカル 
ソドー島のたからもの

ものまねエンターテイメント

あっせん枚数／各２０枚
会員料金／２，５００円

（一律料金／２，８５０円）

和 歌山県民文化会館 大

笑顔来福　～笑う“顔”には福来たる！～
公演当日、笑いすぎによる、シワの増加、ストレス解消、
寿命延長、ダイエット効果等が出てしまっても責任は
もてませ～ん！
でも、見終わった後は、
幸せ一杯になっているでしょう。

～勝手にやってすみません！～
映像を駆使した
大人気ミュージカル

開演／①１３：３０  ②１７：００

４０ｔｈ  Ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ・
県民文化会館５０周年記念事業

『コロッケ　  』コンサート

あっせん枚数／①・②各５０枚
会員料金／Ｓ席 ５，８００円

（Ｓ席当日料金／６，５００円）

※５歳以上有料。 ４歳以下膝上無料。
　ただしお席が必要な場合は有料。

大和 歌 山 市 民 会 館 大

※２才以上有料。
※２才未満でも座席が必要な
　場合は有料。
※膝上鑑賞は１名のみ無料。

割引チケット
あっせんのご案内

電話にて先着順受付
午前８時３０分～

　426－1333
チケット予約後のキャンセルはできません。 （注） 購入後の払戻し、返券は一切できません。

申
込
方
法 好評の場合締切前に完売する事がございます。

申込み
締切日１２/２０（金）

〔全席指定〕

２/１６
日

令和２年

〔全席指定〕

２/２２
土

令和２年

〔全席指定〕

３/２８
土

令和２年



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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１０月１日よりお仲間入りしました。
○　パラッツオ デル マーレ 中  計夫
○　アーデン  コスギ

○　株式会社 グッドホーム
○　株式会社 アニマート

【お詫び】１１月号に掲載しました新規加入
事業所紹介に右記の事業所名が記載されて
いませんでした。申し訳ございません。

当サービスセンターは、一般社団法人全国中小企業勤労者福祉サービスセンター（略称：全福センター）に加盟
しております。全福センターが契約している全国の宿泊施設、レジャー施設、生活サポートサービスなど、毎日の
暮らしで使える各種割引や特典を受けることができます。

会員様への日頃の感謝をこめて、いつでもどこからでも参加していただける、

「お年玉ふくふく抽選会」 を実施いたします。詳細は１月号ニュースにて！必ず見てね！

１００万円相当の賞品が、
　　　  約２００名様に で当たる！！

日頃の感謝をこめて２００名様に
プレゼントを用意します！

全福センター
ゼン　　プク

利 用 方 法利 用 方 法 「全福センターのホームページ」にアクセスし、下記のＩＤとパスワードを入力（ログイン）
してください。

全福センター 検 索 URL　https：//www.zenpuku.or.jp/

スマホサイト

ふくふくセンターのホームページ
から全福センターをクリックしても

お入りいただけます。

ログインID kk（半角）
パスワード zenpuku（半角）

総額

抽選

日頃の感謝をこめて２００名様に

「お年玉ふくふく抽選会開催決定」「お年玉ふくふく抽選会開催決定」

ふくふくニュース
１月号掲載予定


