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和歌山市西汀丁３４番地
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ＦＡＸ ４２６-１３９７

〒６４０-８２２７

事業所数 １，５５８事業所
会 員 数 ６，７６５名

ニュース
３月号のお申込みは（日付指定のないもの）３月１日（金）８時３０分からです。

公益財団法人　和歌山市中小企業勤労者福祉サービスセンター

Ｎｏ．３４１

２月１日現在

２０１９．  ３．

から

※定員になり
　次第締切り
　ます。

３/ １８月

電話申込み 和歌山マリーナシティ

※黒潮市場で購入したもの以外は
　持ち込みできません。

１２０１２０分制分制１２０分制

活ホタテ、有頭海老、スルメイカ
タコ串、マグロ串、和牛上カルビ
コーン、じゃがバター、焼き野菜
焼きおにぎり、焼き鳥、ウィンナー

ふ
く
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く　
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ドリンク・追加食材
は別料金になります。

 Ｐ  駐車場は有料になります。

場 　 　 所場 　 　 所

和歌山市毛見１５２７　　 ４４８‐０３００

和歌山マリーナシティ 黒潮市場

４００名募 集 人 数募 集 人 数

Ａ・Ｂ のいずれかを指定し、

３月２０２０日（水（水）までにふくふくセンター
まで電話でお申込みください。

４月１６１６日（火）頃 参加確認のハガキを代表日（火）頃 参加確認のハガキを代表者
（会員本人宛）へ郵送します（会員本人宛）へ郵送しますので当日はハガ当日はハガキ
をお持ちのうえお越しください。をお持ちのうえお越しください。

申　　　込申　　　込

参加費のお支払いは、参加当日会場受付にてまとめて
現金でお支払いください。

※キャンセルは４４月月２２２２日日（（月月））までに必ずふくふくセンターへ
　ご連絡ください。

　それ以降のキャンセルについては参加費（全額）を
　和歌山マリーナシティ 黒潮市場へお支払いいただきます。

参加費納入方法参加費納入方法

（雨天決行）

（大人・小人同一料金）

（受付時間：１１時００分～１１時３０分）
（時間厳守）

※随時お食事をしていただきます。

日 　 　 時日 　 　 時 Ａ． ４月２７２７日（土）日（土）
（受付時間：１１時３０分～１２時００分）Ｂ． ４月２７２７日（土）日（土）

１人 人 １，０００１，０００円（一般料金  ３，５００円）参   加   費参   加   費

※内容等は変更
　になる場合が
　あります。

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

午前８時３０分～（先着順）☎ ４２６‐１３３３

※食べ放題では
　ありません。

お席は人数により相席に
なる場合がございます。

大好評 ふくふく特別企画ふくふく特別企画

シーサイドバーベキューシーサイドバーベキュー
ふくふく特別企画ふくふく特別企画

シーサイドバーベキューシーサイドバーベキュー
ふくふく特別企画

シーサイドバーベキュー
ふくふく特別企画

シーサイドバーベキュー

事務局からのお知らせ

２月１日よりお仲間入りしました。
○　株式会社  北
○　寿麺業合同会社

新規加入新規加入
事業所紹介事業所紹介

新規加入新規加入
事業所紹介事業所紹介
新規加入
事業所紹介

会費（平成３１年４月～６月分）の自動振替日は、３月１８日（月）
です。指定口座にはお早めの入金をお願いいたします。会費の引き落しについて会費の引き落しについて会費の引き落しについて

写真は写真は１人前です人前です写真は１人前です

ふくふくふくふくセンターふくふくふくふくセンターふくふくふくふくセンターふくふくふくふくセンターふくふくセンター



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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ふくふく推奨旅行

《コース》　和歌山（７：１０～７：３０発）＝鮎河の千本桜（うぐい川両岸に並ぶ約２００本のソメイヨシノ観賞）＝信楽
（牛すき焼き御膳の昼食）＝ＭＩＨＯミュージアム（枝垂れ桜の並木道が美しい美術館）＝日牟礼ヴィレッジ（お買物
や近江八幡散策）＝和歌山（１９：３０頃着）　【食事】昼食１回付　※バスガイドは同行致しません。　　　　　　　　　

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

３月１５日（金）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金
会員と登録家族でない方は一般料金に
なりますので金額は旅行社へお問い
合わせください。

集合場所集合場所

会員と登録家族 ７,４００円

市民会館（雄橋付近） ＪＲ和歌山駅東口　

募集人数をこえた場合は抽選

出 発 出 発 日 ４月７日（日）

ふくふく推奨旅行

読売旅行 ６７０－１２２６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

《コース》　和歌山（７：３０～７：５０発）＝南禅寺（三門や方丈庭園は別途有料）＝京懐石美濃吉（京風御膳の昼食）＝半木の道＝
北野白梅町駅　　 〈嵐電・桜のトンネルを車窓よりお楽しみ〉　　 帷子ノ辻駅（乗換）　　 嵐電嵐山駅　　　遊覧船乗り場（船上
より嵐山の桜を観賞。３０分間）…嵐山（散策）＝和歌山（１８：４０頃着）　【食事】昼食１回付　※バスガイドは同行致しません。

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

３月１５日（金）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金
会員と登録家族でない方は一般料金に
なりますので金額は旅行社へお問い
合わせください。

集合場所集合場所

会員と登録家族 ７,９００円

市民会館（雄橋付近） 
ＪＲ和歌山駅東口　

募集人数をこえた場合は抽選

出 発 出 発 日 ４月６日（土）

ふくふく推奨旅行

読売旅行 ６７０－０１０６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

３月２５日（月）申込申込締切締切

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近） ＪＲ和歌山駅東口

募集人数をこえた場合は抽選

出 発 出 発 日 ５月２４日（金）

《１日目》　和歌山（７：１０～７：３０発）＝日本平夢テラス（富士山眺望）＝恋人岬（駿河湾越しに御前崎から富士山の眺望）＝
堂ヶ島温泉（泊）※全室オーシャンビューのホテルにご宿泊。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
《２日目》　ホテル（出発前にご希望の方は天然記念物に指定された天窓洞洞窟めぐり遊覧船へご案内（別途有料１，０８０円）
＝堂ヶ島（伊豆名産品のお買物）＝石廊崎オーシャンパーク＝土肥港　　　 〈富士眺望クルーズ〉　　　 清水港＝和歌山（２０：４０頃
着）【食事】朝食１回、夕食１回付【利用ホテル】静岡県／堂ヶ島温泉・海辺の隠れ湯清流　※バスガイドは同行致しません。

４・５名１室  １６,４００円
３名１室  １９,４００円
２名１室  ２１,４００円

会員と登録家族でない方は一般料金になります
ので金額は旅行社へお問い合わせください。

会員と登録家族

小人は１,０００円引き（２名１室の場合は同料金）

伊豆半島最南端！４月に
グランドオープンの景勝地へ

（小人は５００円引き）

（小人は８００円引き） ★桜の名所としても知られるＭＩＨＯミ
ュージアムへもご案内。枝が長くしだ
れるのが特徴で、江戸彼岸よりも一
層優雅な趣きがあります。

★隠れた桜の名所・鮎河（あいが）
千本桜。うぐい川沿いに約２００本、青
土ダムまで１０００本を超える桜並木
が続きます。

嵐　山 嵐山の桜は、ヤマザクラ・ソメイヨシノなど
約１５００本があり桜の名所として有名。

　　  富士山・伊豆めぐり　　  富士山・伊豆めぐりと
　　 　　　 　堂ヶ島温泉「海辺の隠れ湯清流」２日間堂ヶ島温泉「海辺の隠れ湯清流」２日間
　　  富士山・伊豆めぐり　　  富士山・伊豆めぐりと
　　 　　　 　堂ヶ島温泉「海辺の隠れ湯清流」２日間堂ヶ島温泉「海辺の隠れ湯清流」２日間
　　  富士山・伊豆めぐりと
　　 　堂ヶ島温泉「海辺の隠れ湯清流」２日間
　　  富士山・伊豆めぐりと
　　 　堂ヶ島温泉「海辺の隠れ湯清流」２日間

写真２点は海辺のかくれ湯清流提供

絶景の露天風呂からは
大海原と三四郎岩を
ご覧いただけます。

夕食は金目鯛など
伊豆の海の幸満載の
「和食会席」をご用意

石廊崎オーシャンパーク
富
士
山
眺
望
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夕食夕食（イメージ）（イメージ）夕食（イメージ）

嵐
電 

桜
の
ト
ン
ネ
ル

嵐電桜嵐電桜のトンネトンネル・ル・嵐山遊覧嵐山遊覧船・船・南禅南禅寺・寺・
半木の道半木の道と京都さくら絵巻 日帰り京都さくら絵巻 日帰り
嵐電桜嵐電桜のトンネトンネル・ル・嵐山遊覧嵐山遊覧船・船・南禅南禅寺・寺・
半木の道半木の道と京都さくら絵巻 日帰り京都さくら絵巻 日帰り
嵐電桜嵐電桜のトンネトンネル・ル・嵐山遊覧嵐山遊覧船・船・南禅南禅寺・寺・
半木の道半木の道と京都さくら絵巻 日帰り京都さくら絵巻 日帰り
嵐電桜嵐電桜のトンネトンネル・ル・嵐山遊覧嵐山遊覧船・船・南禅南禅寺・寺・
半木の道半木の道と京都さくら絵巻 日帰り京都さくら絵巻 日帰り
嵐電桜のトンネル・嵐山遊覧船・南禅寺・
半木の道と京都さくら絵巻 日帰り

昼食は老舗京料理店
「美濃吉」で京風御膳を
ご賞味下さい。

嵐山遊覧船

隠れた桜隠れた桜の名所  鮎河千本桜名所  鮎河千本桜と
ＭＩＨＯＭＩＨＯミュージアム桜回廊 日帰りミュージアム桜回廊 日帰り
隠れた桜隠れた桜の名所  鮎河千本桜名所  鮎河千本桜と
ＭＩＨＯＭＩＨＯミュージアム桜回廊 日帰りミュージアム桜回廊 日帰り
隠れた桜隠れた桜の名所  鮎河千本桜名所  鮎河千本桜と
ＭＩＨＯＭＩＨＯミュージアム桜回廊 日帰りミュージアム桜回廊 日帰り
隠れた桜の名所  鮎河千本桜と
ＭＩＨＯミュージアム桜回廊 日帰り
隠れた桜の名所  鮎河千本桜と
ＭＩＨＯミュージアム桜回廊 日帰り
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鮎河千本桜　うぐい川鮎河千本桜　うぐい川鮎河千本桜　うぐい川
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牛すきやき御膳
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嵐山通船提供美濃吉提供

甲賀市観光協会提供

信楽陶苑たぬき村提供

ＭＩＨＯミュージアムＭＩＨＯミュージアム提供提供ＭＩＨＯミュージアム提供

京福電気鉄道提供

読売旅行 ６７０－１１９６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

申込の際はガイドブック添付 Ｐ９０ 又は ホームページからダウンロードしてください。

なおメールでの申込は申込書を参考のうえ必要事項を送信してください。ツアーは直接旅行社へお問い合わせください。



３
※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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ふくふく推奨旅行

読売旅行 ６７０－１４３６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

３月２５日（月）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金
会員と登録家族でない方は一般料金になりますので
金額は旅行社へお問い合わせください。

集合場所集合場所

会員と登録家族 ８,４００円

市民会館（雄橋付近） 
ＪＲ和歌山駅東口

募集人数をこえた場合は抽選

出 発 出 発 日 ４月２８日（日）

《コース》　和歌山（７：１０～７：３０発）＝天橋立（昼食）＝舟屋の里公園（眺望）＝舟屋港（風光明媚な舟屋を
遊覧船に乗って眺望）＝和歌山（１７：５０頃着）　【食事】昼食１回付　※バスガイドは同行致しません。

写真２点は橋立大丸提供

勤労者総合センター（４Ｆ）視聴覚室 （略図参照）初級ワードⅠコース
初級ワードⅡコース

場　　　所場　　　所

各２０名（１０名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数

硲　和也先生講　　　師講　　　師

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

参   加   費参   加   費 １,０００１,０００円
１,０００１,０００円

日　　   時日　　   時

３月１２日（火（火）までにふくふくセンターまで電話でお申込み
ください。

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関  （紀陽、 きのくに、
近畿労金） から３月２５２５日（月）月）までにお振込みください。
※４月５日（金）金）以降の取消については参加費をお返しできない
　場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

初級ワードⅠコース
初級ワードⅡコース

４月  ９日（火）・ １０日（水）・１１日（木）
４月２３２３日（火）・２４２４日（水）・２５日（木）

（小学生以上～）
はじめて受講される方は、受講日初日に別途
テキスト代 （１００円） が必要です。

（時間厳守）
※講習時間はそれぞれ約２時間３０分です。※付き添いのみの入室はできません。午後６時３０分開始

・お手持のパソコン (ノート型） 持参もＯＫ

全３日間個別指導

小・中学生も参加可。
但し、親子で受講できる方。

ワードⅡコース
初級ワードⅠコースを受講された方向きで
初級のワードⅡを学びます。

【ワードⅡ初級用】

消防局

砂の丸

市役所

勤労者
総合センター

至紀の川大橋

スマイルホテルスマイルホテルスマイルホテル

ロイヤル
ホスト

至和歌山駅

至
北
島
橋

商工会議所

パソコン教室パソコン教室パソコン教室
ワードⅠコース
入門コースを受講された方向きで初級の
ワードⅠを学びます。

【ワードⅠ初級用】

ふくふく推奨旅行

名鉄観光サービス

C

３月１８日（月）申込申込締切締切

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員３０名）
募集人数をこえた場合は抽選

会員と登録家族でない方は一般料金に
なりますので金額は旅行社へお問い
合わせください。

旅行代金旅行代金

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

６,８００円会員と登録家族

※掲載のツアーは、この広告でのお申込みを受け付けておりません。
　資料（パンフレット）を上記旅行会社までご請求下さい。

《コース》　和歌山（７：３０～７：５０発）＝海津大崎（琵琶湖岸４ｋｍにわたる桜のトンネルを車窓より）＝風車街道
（延 ６々ｋｍの桜を車窓より）＝びわ湖バレイ（ロープウェイにてびわ湖の絶景スポットびわ湖テラスへ、千本桜
のお花見をお楽しみ下さい）＝井筒八つ橋本舗（お買物）＝和歌山（１８：１５頃着）【食事】昼食弁当付　　　　　　

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅東口

４月７日（日）出 発 出 発 日

ロープウェイロープウェイにてにてびわ湖びわ湖の絶景スポット 大人気絶景スポット 大人気の「びわ湖テラス「びわ湖テラス」へロープウェイロープウェイにてにてびわ湖びわ湖の絶景スポット 大人気絶景スポット 大人気の「びわ湖テラス「びわ湖テラス」へロープウェイにてびわ湖の絶景スポット 大人気の「びわ湖テラス」へ

びわ湖バレイ望湖千本桜びわ湖バレイ望湖千本桜と海津大崎海津大崎の桜びわ湖バレイ望湖千本桜びわ湖バレイ望湖千本桜と海津大崎海津大崎の桜びわ湖バレイ望湖千本桜と海津大崎の桜
ロープウェイにてびわ湖の絶景スポット 大人気の「びわ湖テラス」へ

びわ湖バレイ望湖千本桜と海津大崎の桜

にぎり寿司１２貫・お造り４種などの３０品食べ尽くし膳
（いちご・メロン・ゴールデンパインも食べ放題）

伊根伊根の舟屋クルーズ舟屋クルーズと伊根伊根の舟屋クルーズ舟屋クルーズと伊根の舟屋クルーズと

昼食

（小人は５００円引き）

海鮮・フルーツ３０品食べ尽くし膳フルーツ３０品食べ尽くし膳日帰り日帰り海鮮・フルーツ３０品食べ尽くし膳フルーツ３０品食べ尽くし膳日帰り日帰り海鮮・フルーツ３０品食べ尽くし膳フルーツ３０品食べ尽くし膳日帰り日帰り海鮮・フルーツ３０品食べ尽くし膳日帰り
伊根の舟屋クルーズと

海鮮・フルーツ３０品食べ尽くし膳日帰り

丹後海陸交通丹後海陸交通提供提供伊根の舟屋伊根の舟屋 丹後海陸交通提供伊根の舟屋

伊根湾めぐり

昼食昼食（イメージ）（イメージ）昼食（イメージ）

イメージイメージイメージ

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

企画
実施 ＦＡＸ（４２３ー４９８０） 電話（４２３－４９７５）　　  （meitetsu-fukufuku@mwt.co.jp）名鉄観光サービス メ ー ル

アドレス



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
４

【
お
知
ら
せ
】 

お
申
込
み
の
際
は
必
ず
会
員
番
号
を
お
調
べ
の
う
え
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
天
候
・
そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
各
種
教
室
等
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
種
教
室

（教材費込）

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

公益社団法人 自彊術普及会
田幡　鈴美先生

講　　　師講　　　師

〔１部〕午後６時～７時　〔２部〕午後７時１０分～８時１０分

日　　   時日　　   時

場　　　所場　　　所

１部５０名　２部５０名募 集 人 数募 集 人 数

参   加   費参   加   費 ２，４００，４００円

勤労者総合センター（６Ｆ）
文化ホール （３Ｐ略図参照）

４月４日（木） ・日（木） ・４月１８日（木）日（木） ・ ・４月２５２５日（日（木）
５月９日（日（木） ・） ・５月１６日（日（木） ） ・５月２３日（日（木）
６月６日（日（木） ・６月１３日（日（木）

◎自彊術は「万病克服の治療体術」とも言われ、個人の体力に
　応じて自己調節ができ、老若、健常・病弱者を問わず誰でも
　どこででもできる１５分程の万病克服の体育療法です。（時間厳守）

１部又は２部を指定し ３月１２１２日（火（火）までに
ふくふくセンターまで電話でお申込みください。

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
（紀陽、 きのくに、 近畿労金） から ３月２０２０日（水）日（水）
までにお振込みください。
※４月１日（月）（月）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

皆で楽しく、健康増進！

元気は自分で作る！！
あなたも一緒に健康になりましょう！！

全８回（３ヵ月間）

※今回初めて参加される方は（第２部初心者講習）７時１０分～８時４０分になります。

　　　　　　　　　バスタオル１枚、
服装はトレパン、Ｔシャツ等の薄着。

健康講座 準備するもの

男性の方、

大歓迎！

みんな元気にみんな元気に
    つづけています！つづけています！
今スグ始めてみませんか今スグ始めてみませんか

みんな元気に
  つづけています！
今スグ始めてみませんか

自彊術自彊術講習会講習会自彊術講習会

（教材費込）

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

関西演歌大賞グランプリ受賞
　　　　　　　西本  桂子先生

講　　　師講　　　師

〔１部〕午後５時３０分～７時　〔２部〕午後７時１０分～８時４０分
※警報等による中止のため回数が減ることがあります。

日　　   時日　　   時

場　　　所場　　　所

１部５０名　２部５０名募 集 人 数募 集 人 数

参   加   費参   加   費 ２，６００，６００円

勤労者総合センター（６Ｆ）
文化ホール （３Ｐ略図参照）

４月 ２日（火）日（火） ・４月 ９日（火）日（火） ・４月１６日（火）日（火） ・４月２３２３日（火）日（火）
５月１４１４日（火）（火） ・５月２１日（火）日（火） ・５月２８日（火）日（火）
６月 ４日（火）日（火） ・６月１１日（火）日（火） ・６月１８日（火）日（火） 

（時間厳守）

初心者大歓迎！

１部又は２部を指定し ３月１２１２日（火（火）までに
ふくふくセンターまで電話でお申込みください。

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
（紀陽、 きのくに、 近畿労金） から ３月２０２０日（水）日（水）
までにお振込みください。
※３月２８２８日（木日（木）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

全10回

３ヵ月間 歌は健康のバロメーター、楽しく歌って、歌う楽しさ
を覚えませんか。旅行、飲み会等で、いざとなると
なかなかうまく歌えないものです。でもちょっとした
指導で初めての方でもすぐになじめます。歌謡カラオケ教室歌謡カラオケ教室歌謡カラオケ教室

場　　　所場　　　所

３月１２１２日（火（火）までにふくふくセンターまで
電話でお申込みください。

センター指定の振込用紙で、 最寄りの指定金融機関 
（紀陽、きのくに、近畿労金） から３月２５２５日（月日（月）
までにお振込みください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

〒６４０－８１５２  和歌山市十番丁９１ 十番丁センタービル７Ｆ
コンピュータ教室ＣＡＮ　☎ ０７３－４２７－０１７０ （略図参照）

市役所 三井住友銀行

和歌山城 中央郵便局

野村証券

至紀の川大橋 至和歌山駅

コンピュータ教室コンピュータ教室
ＣＡＮＣＡＮ
コンピュータ教室
ＣＡＮ

（テキスト他教材費含む）参   加   費参   加   費 ３,０００３,０００円

日　　   時日　　   時 ※午前９時～午後２時 （全５時間） 

※長時間の昼休憩はありませんので、お腹の空きそうな
　方はおにぎりやパンを御持参ください。

４月１４１４日（日）日（日）

１２名 （５名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

畑　太加至先生講　　　師講　　　師

※４月５日（金）日（金）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

（時間厳守）

インターネットでホテルや旅行の予約をしたり、
美味しいお店を探したり、気になる株価の
チェックをしたり、行きたい場所への最短ルート
を探したり、無料で本を読んだり、色々な動画
を楽しんだり等々、インターネットの役立つ
使い方・楽しい使い方をいっぱいお教えします

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

パ ソ コ ン 講 座

（買い物とオークションはやりません）

もっともっとインターネット！講座もっともっとインターネット！講座もっともっとインターネット！講座

じ　　     きょう 　  じゅつ



５
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第
２
弾

申　　　込申　　　込

参   加   費参   加   費

３月８日（金（金）までにふくふくセンターまで電話で
お申込みください。

会員 ３００会員 ３００円　円　一般 一般 １,０００,０００円

３月２０２０日（水）日（水） 日　　   時日　　   時

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

初対面の人とすぐに初対面の人とすぐに
　　打ち解けられる自己紹介講座　　打ち解けられる自己紹介講座
初対面の人とすぐに初対面の人とすぐに
　　打ち解けられる自己紹介講座　　打ち解けられる自己紹介講座
初対面の人とすぐに
　　打ち解けられる自己紹介講座
異動や転勤などで、初対面の人に出会うことが
多くなる季節。心理カウンセラーがあなたの魅力
が伝わる自己紹介のポイントをお伝えします。

心理学講座心理学講座心理学講座

（午後６時３０分開始）

※講習時間は約２時間です。

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
（紀陽、きのくに、近畿労金） から３月１４１４日（木（木）
までにお振込みください。

参加費納入方法参加費納入方法

持って来るもの
　筆記用具

※３月１８１８日（月（月）以降の取消については参加費を
　お返しできない場合がありますので、あらかじめ
　ご了承ください。

センター指定の振込用紙で、 最寄りの指定金融機関 （紀陽、
きのくに、近畿労金） から３月２０２０日（水日（水）までにお振込み
ください。

※３月２９２９日（金）日（金）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

かおり  巻子先生講　　　師講　　　師

日本メンタルヘルス協会公認心理カウンセラー
関西マインドフルネス協会インストラクター
美濃部  由紀 先生

講　　　師講　　　師

２０名（１０名未満は中止）

場　　　所場　　　所 勤労者総合センター（４Ｆ）
調理実習室 （３Ｐ略図参照）

申　　　込申　　　込

（午後２時開始）

参   加   費参   加   費

４月７日（日）日（日）

５００００円

日　　   時日　　   時

参加費納入方法参加費納入方法

３月８日（金）日（金）までにふくふくセンターまで電話でお申込み
ください。

※講習時間は約２時間です。

※小さいお子様など参加者以外の入室はお断りいたします。
（材料費含む）

（小学生高学年以上～）

（時間厳守）

デコ巻き寿司デコ巻き寿司教室教室デコ巻き寿司教室
キャラクターのキャラクターのキャラクターの

★エプロン
★手拭きタオル

持ってくるもの

電話申込み

から
※定員になり次第締切ります。

月
３/ ４

センター指定の振込用紙で、 最寄りの指定金融機関 （紀陽、
きのくに、近畿労金） から３月２９２９日（金日（金）までにお振込み
ください。

※４月８日（月）日（月）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

内山　恭子先生講　　　師講　　　師

２０名（１０名未満は中止）

場　　　所場　　　所 勤労者総合センター（４Ｆ）
調理実習室 （３Ｐ略図参照）

申　　　込申　　　込

（午前１０時開始）

参   加   費参   加   費

４月１４１４日（日）日（日）

８００８００円

日　　   時日　　   時

参加費納入方法参加費納入方法

３月１５１５日（金）日（金）までにふくふくセンターまで電話で
お申込みください。

※講習時間は約２時間３０分です。

※小さいお子様など参加者以外の入室はお断りいたします。

（材料費含む）

（中学生以上～）

（時間厳守）

当日作ったお菓子は
お持ち帰りいただきます。 ★サブレ・ブルトン

★その他もう１品

　お楽しみデザートがあるよ。

メ
ニ
ュ
ー

フランス生まれの
　サクサクした焼き菓子

軽食付

４月の料理教室料理教室４月の料理教室

当日はエプロンと筆記用具を
ご持参ください。

電話申込み

から
※定員になり次第締切ります。

水
３/ ６

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数

募集対象者募集対象者 会員及び登録家族会員及び登録家族・一般一般

３０名（１０名未満は中止）

※一般の方もご参加していただけ
　ます。 お知り合いの方もお誘い
　のうえ、ご参加してください。

勤労者総合センター（４Ｆ）
大会議室 （３Ｐ略図参照）

イ
メ
ー
ジ

イメージ

当日作ったお寿司はお持ち帰りいただきます。
（容器はこちらで用意します）



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
６

【
お
知
ら
せ
】 

お
申
込
み
の
際
は
必
ず
会
員
番
号
を
お
調
べ
の
う
え
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
天
候
・
そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
各
種
教
室
等
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
種
教
室

から
※定員になり次第締切ります。

３/ １２火

電話申込み

（時間厳守）

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
 （紀陽、きのくに、近畿労金） から３月２９２９日（金（金） ） までにお振込みください。
※４月８日（月（月）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申　　　込申　　　込

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

参   加   費参   加   費

４月１２日（金）日（金） 

３００００円

日　　   時日　　   時

３月１５１５日（金（金）までにふくふくセンター
まで電話でお申込みください。

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

参加費納入方法参加費納入方法

ＮＰＯ法人ホッピング
登録ママ講師

寺杣　圭子先生

講　　　師講　　　師
勤労者総合センター（６Ｆ） 文化ホール （３Ｐ略図参照）

３５名（１０名未満は中止）

◆飲み物　◆シューズ　

◆汗拭きタオル

◆敷物（ヨガマットなど）

※運動しやすい服装で
　ご参加ください。

※作成するのは
　ボールペン１本
　です。

※講習時間は約１時間です。（午後６時３０分開始）

３Ｂ３Ｂ体操教室体操教室３Ｂ体操教室
持
参
物

から
※定員になり次第締切ります。

３/ １１月

電話申込み

てらそま　　  けい  こ

時間／午前１１時～午後１時３０分
講師／まんま先生こと
　　　　　  小田直子先生 （おだクッキングスタジオ）

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関 （紀陽、きのくに、近畿労金） から３月１８１８日（月（月） ） までにお振込みください。
※３月２０２０日（水（水）以降の取消については参加費をお返しできない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申　　　込申　　　込

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

参   加   費参   加   費 １，０００００円

３月１日（金）～日（金）～３月８日（金）日（金）までに
ふくふくセンタふくふくセンターまで電話でお申込みください。 
　 ４２４２６-１３３３１３３３ （募集人数をこえた場合は抽選）
３月１２１２日（火日（火）頃 頃 までに当選者のみご連絡します。 

参加費納入方法参加費納入方法

勤労者総合センター（４Ｆ）
調理実習室 （３Ｐ略図参照）

２０名 
（ふくふくセンターで１０名・和歌山放送で１０名）

 （７名未満は中止（ふくふく・和歌山放送との合計で））

ふくふくセンター会員価格
（※申込みの際に、会員番号を伝えてください。）

手早くできる 中華お花見弁当メニュー

ＷＢＳ和歌山放送との共同企画

・菜の花と焼豚の山椒中華おこわ　 ・海老とブロッコリーの春巻き
・豚ミンチの中華串焼き ・棒棒鶏サラダ
・ごま団子

３/２３
土

◆エプロン　◆三角巾　◆筆記用具

◆タッパー

（食べきれない場合はお持ち帰りいただきます）

持
参
品

（時間厳守）

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
（紀陽、きのくに、近畿労金） から３月２９２９日（金（金） ） 
までにお振込みください。
※４月１２１２日（金（金）以降の取消については参加費を
　お返しできない場合がありますので、あらかじめ
　ご了承ください。

申　　　込申　　　込

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

参   加   費参   加   費

日　　   時日　　   時

３月１８１８日（月）日（月）までにふくふくセンターまで
電話でお申込みください。

参加費納入方法参加費納入方法

ＦＬＯＷＥＲ ＣＯＮＤＵＣＴＯＲ
ｅｎｏ （イーノ）

講　　　師講　　　師

勤労者総合センター（４Ｆ）
大会議室 （３Ｐ略図参照）

２０名 （１０名未満は中止）

４００００円（材料費含む）（中学生以上～）

※講習時間は約２時間です。
４月２０２０日（土）日（土） 

ハーバリウムボールペン作り教室ハーバリウムボールペン作り教室ハーバリウムボールペン作り教室

（午後１時３０分開始）

※小さいお子様など参加者以外の入室はお断りいたします。

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

3B体操とは３種類の用具ボール、ベル、ベルターを使用すること
からその頭文字をとって3B体操と名付けられた健康体操です。

イメージ

イメージイメージイメージ

（中学生以上～）

～元気でいるためのメンテナンス体操に３Ｂ体操を～

和歌山放送ラ
ジオ

和歌山放送ラ
ジオ

「まんま、わ
かやま！」で

「まんま、わ
かやま！」で

おなじみおなじみのま
んま先生にまんま先生に

直接教えても
らえる

直接教えても
らえる

　　　　　　チャン
ス

　　　　　　チャン
ス

和歌山放送ラ
ジオ

「まんま、わ
かやま！」で

おなじみのま
んま先生に

直接教えても
らえる

　　　　　　チャン
ス

（小学生以上)  

小・中学生も参加可。
但し、親子で受講できる方。



７
※参加される方は当日会員カードをご持参ください。

【
お
知
ら
せ
】 

お
申
込
み
の
際
は
必
ず
会
員
番
号
を
お
調
べ
の
う
え
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
天
候
・
そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
各
種
教
室
等
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト

※怪我・その他の理由により掲載選手
　が欠場となる場合がございます。
※駐車場に限りがございます。
　公共交通機関をご利用頂きますよう
　お願い致します。

和 歌山県民文化会館

開演／１５：３０

〔全席指定〕

４/６
土
吉本新喜劇

ワールドツアー
～６０周年 それがどうした！～ 和歌山公演

あっせん枚数／３０枚
会員料金／４，７００円

（一律料金／５，５００円）

※５歳以上有料。
  ４歳以下膝上無料。
　ただし、お席が必要な場合は有料。

和歌山公演の座長は、川畑泰史・すっちーの２人！
どうぞお楽しみに！！

割引チケット
あっせんのご案内

電話にて先着順受付
午前８時３０分～

　426－1333
チケット予約後のキャンセルはできません。 （注） 購入後の払戻し、返券は一切できません。

申
込
方
法 好評の場合締切前に完売する事がございます。

申込み
締切日３/２０（水）

和歌山県民文化会館 小

独演会

フォルテ上方落語の会

他に 桂 ちょうば／桂 團治郎 も出演します。

桂 吉弥
̶出演̶

◎演目／いのいちばん（桂吉弥 作）、他２席

〔全席当日指定〕

開演／１５：００

桂 吉弥

あっせん枚数／３０枚
会員料金／２，８００円
（一般当日料金／３，５００円）

※座席の指定は午後２時より
　会場窓口にて行います。
※未就学児童のご入場は
　ご遠慮ください。

４/２７
土

３月１１日（月）午前１０時～  和歌山市勤労者総合センター１階ロビー公開抽選日時公開抽選日時

３月１３日（水）頃　当選者のみ電話で連絡します。
(落選された方への連絡は省略させていただきます。)

結 果 連 絡結 果 連 絡

会員本人申込対象者申込対象者

会 員 料 金会 員 料 金

内　　　容内　　　容

当選試合の１０日前迄に必ず納入して下さい。参加費納入参加費納入

甲子園球場タイガース公式戦観戦チケット甲子園球場タイガース公式戦観戦チケット甲子園球場タイガース公式戦観戦チケット甲子園球場タイガース公式戦観戦チケット甲子園球場タイガース公式戦観戦チケット

※電話申込み不可。電話申込み不可。
※申込み不備の場合は無効となります。申込み不備の場合は無効となります。
※試合日程試合日程・開始時間開始時間・開催場所は変更になる場合があります。開催場所は変更になる場合があります。

※お申込みは、お申込みは、１試合につき試合につき１会員１枚でお願いします。会員１枚でお願いします。
　（同一試合の重複申込や１枚で複数会員の申込不可）　（同一試合の重複申込や１枚で複数会員の申込不可）
※利用（当選回数）限度は、巨人戦利用（当選回数）限度は、巨人戦・交流試合は、それぞれ年度内１回とします。交流試合は、それぞれ年度内１回とします。

申込注意事項申込注意事項

月　日 組み合わせ (開始時間)

４月 ９日 （火） 阪神－ＤｅＮＡ（１８：００）

阪神－ＤｅＮＡ（１８：００）

阪神－ＤｅＮＡ（１８：００）

阪神－中日（１８：００）

阪神－中日（１４：００）

阪神－中日（１４：００）

甲子園球場の
セ・リーグ公式戦 （６２ゲーム）

シーズンシートを
２席用意しました。

４,５００４,５００円円会 員 料 金会 員 料 金 （１組２席分）

１塁側（ＳＭＢＣシート）

申 込 方 法申 込 方 法 ３３月月７７日日（木（木））必着必着
※必要事項（会員番号・氏名・連絡先電話番号・観戦希望日）
　上記必要事項を記入の上、 ふくふくセンター
　　　　　　　　　　  迄お申込み下さい。

通 用 期 間通 用 期 間 ３月２日（土） ～ ６月２３日（日）３月１日（金） ～ ６月２３日（日）チケットあっせん期間ん期間

みさき公園のホームページでご確認ください。休   園   日休   園   日

※みさき公園の入園チケットはふくふくセンター窓口で直接お求めください。

営 業 時 間営 業 時 間 ９：３０～１７：００ 購入対象者購入対象者 会員及び登録家族

（現地では、センターあっせんの入園チケットを購入することはできません）
   なお、購入後の払戻し、交換は一切できませんのでご注意ください。

みさき公園みさき公園みさき公園みさき公園 入園チケットあっせん春季春季春季

種　　 類 一般料金 会員料金

大　　　人
（中学生以上）

小　　　人
（２才から）

アトラクションカード
（Ｍｉｐｏ）

８００８００円円１,３５０円

７００円 ４００４００円円

（２,０００Ｍｉｐｏ）（２,０００Ｍｉｐｏ）
２,０００円分 １１,,５００５００円円

【料金】

阪神－巨人（１８：００）

阪神－巨人（１４：００）

阪神－巨人（１４：００）

阪神－広島（１８：００）

５月 １日 （水） 阪神－広島（１４：００）

５月  ２日 （木） 阪神－広島（１４：００）

４月１０日 （水）

４月１１日 （木）

４月１２日 （金）

４月１３日 （土）

４月１４日 （日）

４月１９日 （金）

４月２０日 （土）

４月２１日 （日）

４月３０日 （火）

ＦＡＸ（４２６-１３９７）

一般当日料金 会員料金席　　種

カテゴリー５（自由席)

ホームサポーター
自由席

大  人

小・中

大  人

小・中

3,200円 2,0002,000円
1,300円 800800円

2,200円 1,2001,200円
800円 400400円

①セレッソ大阪 vs 浦和レッズ ３月１７日（日） １５：００ キックオフ （ヤンマースタジアム長居）

②セレッソ大阪 vs 北海道コンサドーレ札幌 ４月１３日（土） １５：００ キックオフ （ヤンマースタジアム長居）

セレッソ大阪ホームゲームチケット

申込方法申込方法
【
ヤ
ン
マ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
長
居
】

それぞれの申込み締切日（①は３月７７日（木）、 ②は３月２８２８日（木（木））までに
ふくふくセンターまで電話でお申込みください。 　 ４２６-１３３３
※申込み後のキャンセルは、それぞれの締切日それぞれの締切日までにお願いします。
(注）購入後の払戻し、返券は一切できません。

大

２０１９ ｉｎ 和歌山
吉野正人・ＹＡＭＡＴＯ
望月成晃・土井成樹
　　　　　　　　　他

プロレス

和 歌 山 県 立 体 育 館

開演／１５：００

ＭＥＭＯＲＩＡＬ ＧＡＴＥ〔全席指定〕

３/２１
祝
木

ドラゴンゲート 春のビッグマッチ！！

あっせん枚数／
Ｓ席・ＲＳ席・指定席 各２０枚
会員料金／
Ｓ席  　  ７，０００円

ＲＳ席     ４，７００円

指定席     ３，７００円

（Ｓ席当日料金／８，５００円）

（ＲＳ席当日料金／５，９００円）

（指定席当日料金／４，８２０円）

３月１２日（火）までの販売となります

※記念品付



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
８

【
お
知
ら
せ
】 

お
申
込
み
の
際
は
必
ず
会
員
番
号
を
お
調
べ
の
う
え
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
天
候
・
そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
各
種
教
室
等
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
知
ら
せ お問い合わせ先

（　 ４３３－１８００）

往復ハガキでお申込み
ＦＡＸ不可

募集対象者募集対象者

各教室全日程の出席日数３分の２以上の方に修了証明書を郵送致します。修了証明書修了証明書

会員本人で各教室全日程の出席日数３分の２以上の方に限る。補助金受領資格補助金受領資格

申 込 方 法申 込 方 法

補助金請求書と修了証明書をふくふくセンターへ提出してください。補助金の請求方法補助金の請求方法

会員本人会員本人

場　　　所場　　　所 勤労者総合センター（和歌山市西汀丁３４番地）（３Ｐ略図参照）

２講座以上お申し込みの
場合は別々のハガキで
お申込み下さい。

都合により日時等の変更があります。

会員本人には参加費補助制度があります。

和歌山市勤労者総合センター和歌山市勤労者総合センター
前期（４月～９月）教室前期（４月～９月）教室
受講生の募集について受講生の募集について

和歌山市勤労者総合センター和歌山市勤労者総合センター
前期（４月～９月）教室前期（４月～９月）教室
受講生の募集について受講生の募集について

和歌山市勤労者総合センター
前期（４月～９月）教室
受講生の募集について

３月１５１５日（金）日（金）までに勤労者総合センターまで往復ハガキでお申込みください。
（希望者多数のときは抽選） ハガキで通知します。　

家庭料理をちょっとおしゃれに
（１０回）

アロマテラピー始めましょう

２０人
第２・４水曜
18：30～20：00

5,000円17,40017,400円

教 室 名（回数) 活動日時 定員 補助金額

３０人
第１・３土曜
10：00～11：00

700円4,2004,200円

２０人
第１・３火曜
18：30～20：00

4,500円15,40015,400円 １５人
第２・４土曜
13：30～15：00

700円3,1003,100円

教 室 名（回数) 活動日時 定員 補助金額 参加費（教材費）

１５人
第１・３金曜
18：30～20：00

4,000円13,20013,200円

生 花（嵯峨御流)

１５人
第２・４水曜
18：00～20：00

2,000円8,2008,200円

２０人
第１・３水曜
18：30～20：30

4,500円15,40015,400円

 参加費（教材費）

〔講師〕 内山　恭子

〔講師〕 南　由起子

〔講師〕 木許智佳子

〔講師〕 小山　惠子

〔講師〕 中尾  あづさ

おとなのためのギター弾き語り

ヨ ガ 教 室茶 道（表千家)

フラワーアレンジメント

（１２回） 〔講師〕 魚住　弘樹（6回）

〔講師〕 新庄  千保子（１０回）

（6回）

（１２回）

（6回）
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往信ハガキ表面 返信ハガキ裏面

・参加教室

・会員番号

・氏名

・携帯電話番号
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１５人
金 曜

18：30～19：30
700円3,1003,100円はじめての韓国語

〔講師〕 高木　麻里（１０回）

４／１９

～
８／２

１０人
第３金曜
18：30～20：00

4,500円15,00000円  ギャザリング（寄せ植え）
〔講師〕 谷村　和美（３回）
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返信ハガキ表面 往信ハガキ裏面

・参加教室

・会員番号

・氏名

・携帯電話番号

６２

※空欄

住
所
・
氏
名

施　設　名

視  聴  覚  室

調 理 実 習 室

第 １ 会 議 室

大 会 議 室 （１）

大 会 議 室 （２）

文 化 ホ ー ル

トレーニングルーム

定員

※入場料その他これに類するものを徴収する場合は、上記金額の
　２倍の料金になります。

３０名 3,800円 4,420円 4,420円

3,490円 4,060円 4,060円

2,770円 3,130円 3,130円

3,490円 4,060円 4,060円

1,380円 1,640円 1,640円

7,860円 8,330円

１人１回 ３００円

8,330円

２０名

１２名

特 別 会 議 室 3,130円 3,700円 3,700円１６名

３６名

２７名

１８０名

午前
９：００～１２：００

午後
１３：００～１６：３０

夜間
１７：３０～２１：００

休館日は毎週月曜日（祝休日は開館、翌日以降休日で
ない日）で、午前９時から午後９時までご利用いた
だけます。 お気軽にお問い合わせください。

各施設の使用料金 （抜粋)各施設の使用料金 （抜粋)

「和歌山市勤労者総合センター」のご利用案内

　トレーニングルーム（５階）は、ランニングマシーン、

エアロバイク他あり、シャワー室も完備しています。

●会議・サークル等にご利用ください。

※トレーニング割引チケット（回数券・１８００円・
　１０枚綴り）は、 ふくふくセンター窓口にて販売
　しています。また、センター加入事業所様が
　事業所単位で会議室等を利用した場合は、使用
　料の半額を補助します。

和歌山市勤労者総合センター 　（０７３）４３３－１８００ご  予  約  ・
お問い合わせ


