
１
※参加される方は当日会員カードをご持参ください。

全国中小企業勤労者福祉サービスセンター加盟全国中小企業勤労者福祉サービスセンター加盟 htth t t pp :: // // www . z enpuku . o r . j pwww . z enpuku . o r . j p全国中小企業勤労者福祉サービスセンター加盟 http : / / www . z enpuku . o r . j p

発　行発　行発　行

htthttp:// www.wakayamasc.or.jwww.wakayamasc.or.jp
公益財団法人　公益財団法人　和歌山市中小企業勤労者福祉サービスセンター和歌山市中小企業勤労者福祉サービスセンター

和歌山市西汀丁３４番地
ＴＥＬ ４２６-１３３３㈹ 
ＦＡＸ ４２６-１３９７

〒６４０-８２２７

事業所数 １，５６９事業所
会 員 数 ６，７３３名

ニュース
９月号のお申込みは（日付指定のないもの）９月３日（月）８時３０分からです。

http:// www.wakayamasc.or.jp
公益財団法人　和歌山市中小企業勤労者福祉サービスセンター

Ｎｏ．

８月１日現在

２０１８．  ９．
３３５

写真は２人盛りです

から

※定員になり
　次第締切り
　ます。

９/ １０月

電話申込み 和歌山マリーナシティ

※黒潮市場で購入したもの以外は持ち込みできません。

１２０１２０分制分制１２０分制

活ホタテ、有頭海老、スルメイカ
タコ串、マグロ串、和牛上カルビ
コーン、じゃがバター、焼き野菜
焼きおにぎり、焼き鳥、ウィンナー
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ドリンク・追加食材
は別料金になります。

 Ｐ  駐車場は有料になります。

場 　 　 所場 　 　 所
和歌山市毛見１５２７　　 ４４８‐０３００
和歌山マリーナシティ 黒潮市場

４００名募 集 人 数募 集 人 数

Ａ・Ｂ のいずれかを指定し、
９月１２１２日（水（水）までにふくふくセンター
まで電話でお申込みください。

参加確認のハガキを代表者（会員本人宛）へ郵送します参加確認のハガキを代表者（会員本人宛）へ郵送します
ので当日はハガキをお持ちのうえお越しください。当日はハガキをお持ちのうえお越しください。

申　　　込申　　　込

参加費のお支払いは、参加当日会場受付にてまとめて現金でお支払いください。

※キャンセルは９９月月２８２８日日（（金金））までに必ずふくふくセンターへご連絡ください。
　それ以降のキャンセルについては参加費（全額）を和歌山マリーナシティ 黒潮市場へお支払いいただきます。

参加費納入方法参加費納入方法

（雨天決行）

（大人・小人同一料金）

（受付時間：１１時００分～１１時３０分）
（時間厳守）

※随時お食事をしていただきます。

日 　 　 時日 　 　 時 Ａ． １０１０月６日（土）日（土）
（受付時間：１１時３０分～１２時００分）Ｂ． １０１０月６日（土）日（土）

１人 人 １，０００１，０００円（一般料金  ３，５００円）参   加   費参   加   費

※内容等は変更になる
　場合があります。

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

午前８時３０分～（先着順）　 ４２６‐１３３３

※食べ放題では
　ありません。

お席は人数により相席に
なる場合がございます。

大好評

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

ふくふく特別企画ふくふく特別企画

シーサイドバーベキューシーサイドバーベキュー

会費（平成３０年１０月～１２月分）の自動振替日は、９月１８日（火）
です。指定口座にはお早めの入金をお願いいたします。会費の引き落しについて会費の引き落しについて会費の引き落しについて

今回
はウ
ィンナ

ー追加しました。

今回
はウ
ィンナ

ー追加しました。

新規加入新規加入
事業所紹介事業所紹介

新規加入新規加入
事業所紹介事業所紹介
新規加入
事業所紹介

８月１日よりお仲間入りしました。

自宅で遺伝子検査（健康寿命サポートプログラム）について

平成３０年９月末までのお申込みの方に限り 一般価格 ２０，０００円のところ１３１３，０００００円（税別・送料込み）で提供します。
ふくふく利用ガイドＰ２でＩＤとパスワードを確認のうえ全福センターのホームページよりお申込みください。

口腔内の粘膜を採取して送るだけ

○　山本正仁司法書士事務所　 ○　ヒロドック　 ○　雄湊畠中整骨鍼灸院　 ○　エコマネジメント株式会社

５，０００円券　 ４，００００００円（ふくふく価格）
図書カードＮＥＸＴ

購入後の払戻し、返品は一切できません。

※期間限定販売ではありません。

十分に数量は揃えていますが、万一品切の際は次回入荷までお待ちいただくことがあります。

１会員につき 年度内１枚 までご購入いただけます。

好評
発売中

（７月・８月に購入された方は来年度まで購入いただけません。）

有効期限 約１０年

ふくふく特別企画

シーサイドバーベキュー
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から
※定員になり次第締切ります。

９/ ５ 水

電話申込み

まぐろの一本造りまぐろの一本造りまぐろの一本造りまぐろの一本造りまぐろの一本造りまぐろの一本造り ホテルグランヴィア和歌山まぐろの一本造り

  梅酒・
ビール・ソフトドリンク

等も
 あります。

午前８時３０分～（先着順）　 ４２６‐１３３３

午後６時３０分開始～午後９時終了

（受付：午後６時～午後６時３０分）

（通常料金 ６，０００円）

場　　　所場　　　所

参   加   費参   加   費

１０１０月１日（月）日（月）日　　   時日　　   時

３，５００５００円

９月７日（金（金）までに
ふくふくセンターまで
電話でお申込みください。

申　　　込申　　　込

ホテルグランヴィア和歌山 
６Ｆ ル・グラン（略図参照）
和歌山市友田町５ー１８   
　 ４２５－７７１１

※９月２５２５日（火）日（火）以降のキャンセルについては
　キャンセル料（全額）が必要となります。

参加費のお支払いは、参加当日会場受付にて

まとめて現金でお支払いください。

参加費納入方法参加費納入方法

※当日会場の混雑を避ける為、できるだけ
　早めにお支払いいただきますようにお願いいたします。

募集対象者募集対象者 会員及び登録家族１００名

※内容等は変更
　になる場合が
　あります。

募 集 人 数募 集 人 数

 Ｐ 駐車場 有
飲酒される方は車での
ご来場をご遠慮ください。

和歌山ターミナルビル
立体駐車場をご利用ください。

参 加 蔵 元
● 尾﨑酒造株式会社 ● 株式会社九重雑賀
● 島本安弘酒造場 ● 祝砲酒造株式会社
● 株式会社世界一統 ● 髙垣酒造株式会社
● 田端酒造株式会社 ● 天長島村酒造株式会社
● 中野ＢＣ株式会社 ● 株式会社名手酒造店
● 初桜酒造株式会社 ● 平和酒造株式会社
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至
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至紀三井寺

ＪＡ

ホテルグランヴィア
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１９：００　全国一斉　日本酒で１０１，０００人で乾杯

和歌山県の地酒を楽しむ会和歌山県の地酒を楽しむ会和歌山県の地酒を楽しむ会和歌山県の地酒を楽しむ会

イメージイメージイメージ
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和歌山の地酒、和歌山の地酒、

　再発見！　再発見！
和歌山の地酒、和歌山の地酒、

　再発見！　再発見！
和歌山の地酒、和歌山の地酒、

　再発見！　再発見！
和歌山の地酒、和歌山の地酒、

　再発見！　再発見！
和歌山の地酒、和歌山の地酒、

　再発見！　再発見！
和歌山の地酒、

　再発見！

日　　   時日　　   時

１５０名

午前６時～午前１０時
午前１０時３０分より表彰式を
行ないます。

募 集 人 数募 集 人 数

１０１０月２１２１日（日）日（日）

・釣具セット （竿、リール（糸付）、仕掛け等・使用後はお持帰りいただけます） ４，０００円相当
・クーラーボックスは各自ご用意ください。 
・ライフジャケットを無料貸出しします。

そ　の　他そ　の　他

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関（紀陽、きのくに、近畿労金）から９月２８２８日（金（金）までにお振込みください。
※１０１０月１２１２日（金（金）以降の取消については参加費をお返しできない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

参加費納入方法参加費納入方法

（小雨決行）

○重量で１位～３位　 ○大物賞　大きさで１位～３位表　彰　式表　彰　式

和歌山マリーナシティ釣り公園場 　 　 所場 　 　 所

申　　　込申　　　込

司 会 進 行司 会 進 行 伊丹　章  氏（四季の釣りナビゲーター）

会員及び登録家族

大人（中学生以上）２，００００００円
子供（４才～小学生）１，７００７００円
見学  大見学  大人 １，１００１００円・子供 ・子供 ６００６００円

募集対象者・参加費募集対象者・参加費
※参加費には釣り公園入場料、保険代、
　えさ、釣具セットが含まれています。
※別途 駐車場代 （１,２００円／１日） 必要

９月１０１０日（月（月）までにふくふくセンターまで電話でお申込みください。

午前８時３０分～（先着順）　 ４２６‐１３３３

天候がややこしい場合は、フィッシングマックス
和歌山インター店へ確認してください。

注
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秋の秋の ふくふく
釣り大会釣り大会釣り大会釣り大会

和歌山県の地酒を楽しむ会

釣り大会

フィッシングマックス
和歌山インター店 　473－5858

（前日の19時以降に確認）
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ふくふく推奨旅行

読売旅行 ６７０－０３１６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

９月２５日（火）申込申込締切締切

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  ＪＲ和歌山駅東口

１１月１０日（土）出 発 出 発 日

旅行代金旅行代金 ４・５名１室  １６,９００円
３名１室  １７,９００円
２名１室  １８,９００円

会員と登録家族でない方は一般料金に
なりますので金額は旅行社へお問い
合わせください。

会員と登録家族

小人は１,０００円引き（２名１室の場合も１,０００円引き）

募集人数をこえた場合は抽選

《１日目》　和歌山（７：３０～７：５０発）＝旧開智学校（明治９年築の疑洋風建築の校舎見学）＝白馬温泉郷（泊）
《２日目》　ホテル＝扇沢駅＝〈関電トロリーバス・今年でいよいよラストランのトロリーバスに乗車〉＝黒部ダム駅（黒部ダム・
ひと足早い冬景色の黒部ダムを見物）…黒部ダム駅＝関電トロリーバス＝扇沢駅＝和歌山（１９：３０頃着）【食事】朝食１回、
夕食１回付【利用ホテル】長野県／リゾートインマリオンシナノまたは同等クラス※バスガイドは同行致しません。

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

ふくふく推奨旅行

読売旅行 ６７０－０１９６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

９月２５日（火）申込申込締切締切

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅東口

（注）金精峠の冬期閉鎖後は吹割の滝見学が
　　　田母沢御用邸見物になります。（戦場ヶ
　　　原・中禅寺湖・いろは坂の車窓見物は
　　　ございません）

１１月２３日（金・祝）出 発 出 発 日

旅行代金旅行代金 ４・５名１室  ３１,８００円
３名１室  ３５,８００円
２名１室  ３９,８００円

会員と登録家族でない方は一般料金になります
ので金額は旅行社へお問い合わせください。

会員と登録家族

小人は１,０００円引き（２名１室の場合も１,０００円引き）
《１日目》　和歌山（７：１０～７：３０発）＝旧軽井沢銀座＝奥軽井沢温泉（泊）　　　　　　　　　　　
※北軽井沢の四季折々美しい自然と調和する北欧風の温泉リゾートホテルに宿泊。　　　　　　
《２日目》　ホテル＝（注）【金精峠通行止め前】＝吹割の滝＝〈途中、戦場ヶ原・中禅寺湖を
車窓より〉＝〈日光いろは坂〉＝世界遺産・日光東照宮＝石和温泉（泊）　　　　　　　　　　　　　　　
《３日目》　河口湖＝〈富士スバルライン〉＝富士山五合目＝朝霧高原＝和歌山（１９：４０頃着）
【食事】朝食２回、夕食２回付【利用ホテル】《１日目》群馬県／ホテルグリーンプラザ軽井沢
《２日目》山梨県／ホテル千石または同等クラス※バスガイドは同行致しません。　　　　　

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

日光東照宮日光東照宮と富士山 富士山 
　軽井沢 ３日間　 　軽井沢 ３日間　 

募集人数をこえた場合は抽選

ふくふく推奨旅行

《コース》　和歌山（７：１０～７：３０発）＝大阪
市立美術館（ルーヴル美術館展見物）＝
ロイヤルパークホテルザ京都（ランチバイ
キング）＝フォーエバー現代美術館（草間
彌生「ＰＵＭＰＫＩＮ　ＦＯＲＥＶＥＲ永遠の南瓜展
を鑑賞。 ご希望の方は、八坂庚申堂や
二年坂付近を自由散策）＝西利本店＝
和歌山（１９：００頃着）【食事】昼食１回付 
※バスガイドは同行致しません。　　　　　　

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

９月２５日（火）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金

会員と登録家族でない方は一般料金になります
ので金額は旅行社へお問い合わせください。

集合場所集合場所

会員と登録家族 ７,９００円

市民会館（雄橋付近） ＪＲ和歌山駅東口

１０月１４日（日）出 発 出 発 日

小人は１,０００円引き

募集人数をこえた場合は抽選

運行半世紀の
関電トロリーバスが
今年で最後の運行に
なります。

今年で
最後！

関電トロリーバスは「トロバス」
の愛称で親しまれ、累計６，０００万
人以上のお客さまにご乗車いただ
いてまいりました。平成３０年は
「トロバス」にご乗車いただける
最後の年となります

記
念
グ
ッ
ズ
付

さよなら関電トロリーバスさよなら関電トロリーバスと
黒部ダム２日間　 黒部ダム２日間　 

黒部ダム黒部ダム
関電アメニックスくろよん観光事業部関電アメニックスくろよん観光事業部提供提供

黒部ダム
関電アメニックスくろよん観光事業部提供

関電トンネルトロリーバス関電トンネルトロリーバス
関電アメニックスくろよん観光事業部関電アメニックスくろよん観光事業部提供提供
関電トンネルトロリーバス

関電アメニックスくろよん観光事業部提供

くろよん観光事業部提供

ルーヴル美術館展ルーヴル美術館展と
 草間彌生「永遠草間彌生「永遠の南瓜展」南瓜展」

フォーエバー現代美術館
ＰＵＭＰＫＩＮーＹＥＬＬＯＷ提供

１泊目

ホテルグリーンプラザ軽井沢
ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
大
阪
営
業
所

ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
大
阪
営
業
所
提
供
提
供

ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
大
阪
営
業
所
提
供

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
軽
井
沢
外
観

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
軽
井
沢
外
観

ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
提
供
提
供

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
軽
井
沢
外
観

ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
提
供

富士スバルラインの紅葉
富士山有料道路管理事務所提供

トイレ付きバス利用

夕
食
バ
イ
キ
ン
グ

夕
食
バ
イ
キ
ン
グ（
イ
メ
ー
ジ
）

（
イ
メ
ー
ジ
）

夕
食
バ
イ
キ
ン
グ（
イ
メ
ー
ジ
）

ルーヴル美術館展 ３０００年以上も前の古代エジプトのマスクから、フランス王妃
マリー＝アントワネットの胸像、ナポレオンの肖像画など

古今の権力者を表した約１１０点の傑作で肖像芸術の世界を余すところなく紹介します。

ルーヴル美術館展　肖像芸術－人は人をどう表現してきたか
会期：２０１８年９月２２日（土）～２０１９年１月１４日（月・祝）
会場：大阪市立美術館
主催：大阪市立美術館、ルーヴル美術館、読売テレビ、読売新聞社

日光東照宮と富士山 
　軽井沢 ３日間　 

さよなら関電トロリーバスと
黒部ダム２日間　 

ルーヴル美術館展と
 草間彌生「永遠の南瓜展」

読売旅行 ６７０－１４５６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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推
奨
旅
行

ふくふく推奨旅行

読売旅行 ６７０－２６５６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

ふくふく推奨旅行

９月１８日（火）申込申込締切締切

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員３０名）

旅行代金旅行代金

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

２,９００円会員と登録家族

※掲載のツアーは、この広告でのお申込みを受け付けておりません。
　資料（パンフレット）を上記旅行会社までご請求下さい。

《コース》　和歌山（７：３０～７：４５発）＝京都駅南口（八条口）…京都自由散策（約６時間）…
京都駅南口（八条口）＝和歌山（１８：３０頃着）【食事】なし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  ＪＲ和歌山駅東口

１０月７日（日）出 発 出 発 日

会員と登録家族でない方は一般料金になります
ので金額は旅行社へお問い合わせください。

募集人数をこえた場合は抽選

名鉄観光サービス

企画
実施 ＦＡＸ（４２３ー４９８０） 電話（４２３－４９７５）　　  （meitetsu-fukufuku@mwt.co.jp）名鉄観光サービス メ ー ル

アドレス

《コース》　和歌山（８：３０～８：５０発）＝ささやま玉水（秋の味覚「丹波秋の松茸
会席」の昼食をご賞味）＝鳳鳴酒造（酒蔵見学と試飲）＝黒豆農園（黒豆狩り
体験！１株お持ち帰り）＝道の駅 神戸フルーツ・フラワーパーク大沢（昨年オー
プンした人気の道の駅でお買物。コスモスなど秋のお花観賞もお楽しみ）＝
和歌山（１８：２０頃着）【食事】昼食１回付 ※バスガイドは同行致しません。

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

９月２５日（火）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金
会員と登録家族でない方は一般料金になりますので
金額は旅行社へお問い合わせください。

集合場所集合場所

会員と登録家族 ７,９００円

市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅東口

１０月２１日（日）出 発 出 発 日

募集人数をこえた場合は抽選

お品書き
・丹波牛すきやき
・松茸土瓶蒸し
・松茸そば
・松茸ごはん食べ放題
・丹波三種盛り
・天婦羅盛り
・香物
・季節のフルーツ

写真２点はささやま玉水提供

秋の丹波篠山収穫祭丹波篠山収穫祭

（小人同額）

昼食には
「秋の味覚松茸御膳」
　　　　　　　  をご賞味！

どっさり１０個のお持ち帰りつき！

❶栗詰め放題体験
　 （約５００ｇ）付

❷巨峰１房付

❹りんご１個付

❻さつまいも１本付

❼黒豆せんべい１枚付

❾黒豆ケーキ１個付 ●栗まんじゅう１個付

❽黒豆茶
　 　  １パック付

❺丹波産コシヒカリ
　　　　  ３００ｇ付

❸松茸１本付

黒豆農場に
て黒豆狩り

体験！
黒豆農場に

て黒豆狩り
体験！

自分で狩り
取った黒豆

１株を
自分で狩り

取った黒豆
１株を

お持ち帰り！お持ち帰り！

黒豆農場に
て黒豆狩り

体験！

自分で狩り
取った黒豆

１株を

お持ち帰り！

昼食昼食（イメージ）（イメージ）昼食（イメージ）

黒豆狩り黒豆狩り黒豆狩り

ふくふく推奨旅行

《コース》　和歌山（６：４５～７：００発）＝アサヒビール吹田工場（工場見学・試飲）
＝大阪新阪急ホテル（バイキングのご昼食）＝ミライザ大阪城・ジョーテラス
（自由散策・ショッピング）＝和歌山（１７：００頃着）　【食事】昼食１回付　　　

９月２０日（木）申込申込締切締切

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員３５名）

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅東口

旅行代金旅行代金

出 発 出 発 日 １０月２０日（土）

募集人数をこえた場合は抽選

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。
※掲載のツアーは、この広告でのお申込みを受け付けておりません。
　資料（パンフレット）を上記旅行会社までご請求下さい。

６,５００円会員と登録家族

会員と登録家族でない方は
一般料金になりますので金額は
旅行社へお問い合わせください。

インスタ映えインスタ映えの宝庫・庫・フォトジェニックフォトジェニックな旅！旅！秋の特別秋の特別展・展・特別公開特別公開を楽しむ楽しむ

ミライザ大阪ミライザ大阪城・城・ジョーテラス散策ジョーテラス散策と
ホテルバイキング大阪日帰りホテルバイキング大阪日帰りの旅

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

インスタ映え人気スポット
｢岡崎神社｣

インスタ映え人気スポット
｢八坂庚申堂｣ 大西郷展｢霊山歴史館｣

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

イメージイメージイメージ

ミライザ大阪城・
　　ジョーテラス
大阪城天守閣も歩いて
行くことができます。
（入場料各自負担）

イメージイメージイメージ

京都京都自由散策ツアー由散策ツアー

秋の丹波篠山収穫祭

インスタ映えの宝庫・フォトジェニックな旅！秋の特別展・特別公開を楽しむ

ミライザ大阪城・ジョーテラス散策と
ホテルバイキング大阪日帰りの旅

京都自由散策ツアー

南海国際旅行

企画
実施 ＦＡＸ（４３２ー２０４４） 電話（４２３－９９９８）　　  （3564@geo-nti.co.jp）南海国際旅行 メ ー ル

アドレス
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各
種
教
室

勤労者総合センター（４Ｆ）視聴覚室 （略図参照）初級ワードⅠコース
初級エクセルⅠコース

場　　　所場　　　所

各２０名（１０名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数

硲　和也先生講　　　師講　　　師

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

参   加   費参   加   費 １,０００１,０００円
１,０００１,０００円

日　　   時日　　   時

９月１０日（月（月）までにふくふくセンターまで電話でお申込み
ください。

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関  （紀陽、 きのくに、
近畿労金） から９月２０２０日（木）木）までにお振込みください。
※９月２８２８日（金）金）以降の取消については参加費をお返しできない
　場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

初級ワードⅠコース
初級エクセルⅠコース

１０１０月 ２日（火）・ ３日（水）・ ４日（木）
１０１０月１６日（火）・１７日（水）・１８日（木）

（小学生以上～）
はじめて受講される方は、受講日初日に別途
テキスト代 （１００円） が必要です。

（時間厳守）
※講習時間はそれぞれ約２時間３０分です。※付き添いのみの入室はできません。午後６時３０分開始

・お手持のパソコン (ノート型） 持参もＯＫ

ワードⅠコース
入門コースを受講された方向きで初級の
ワードⅠを学びます。

【ワードⅠ初級用】

全３日間個別指導

小・中学生も参加可。
但し、親子で受講できる方。

エクセルⅠコース
入門コースを受講された方向きで初級の
エクセルⅠを学びます。

【エクセルⅠ初級用】

消防局

砂の丸

市役所

勤労者
総合センター

至紀の川大橋

スマイルホテルスマイルホテルスマイルホテル

ロイヤル
ホスト

至和歌山駅

至
北
島
橋

商工会議所

パソコン教室

場　　　所場　　　所

９月１０１０日（月（月）までにふくふくセンターまで電話でお申込み
ください。

センター指定の振込用紙で、 最寄りの指定金融機関 
（紀陽、 きのくに、 近畿労金） から９月２０２０日（木日（木）
までにお振込みください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

〒６４０－８１５２  和歌山市十番丁９１ 十番丁センタービル７Ｆ
コンピュータ教室ＣＡＮ　☎ ０７３－４２７－０１７０ （略図参照）

市役所 三井住友銀行

和歌山城 中央郵便局

野村証券

至紀の川大橋 至和歌山駅

コンピュータ教室コンピュータ教室
ＣＡＮＣＡＮ
コンピュータ教室
ＣＡＮ

（テキスト他教材費含む）参   加   費参   加   費 ３,０００３,０００円

日　　   時日　　   時 ※午前９時～午後２時 （全５時間） 

※長時間の昼休憩はありませんので、お腹の空きそうな
　方はおにぎりやパンを御持参ください。

１０１０月７日（日）日（日）
１２名 （５名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

畑　太加至先生講　　　師講　　　師

※９月２８２８日（金）日（金）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

（時間厳守）

★クイックアクセスツールバーの便利な設定
★ページ罫線を使って文書を華やかにしよう！
★自分のパソコン内の写真やイラストの取込
★テキストボックスをもっと上手に使おう！
★ワードアートでしか作れない綺麗な円形文字
★色々な図形・地図・線路の描き方をマスター
★インターネット上の何でも取込テクニック
★タブとリーダーできっちり位置合わせ！ 他

主 

な 

内 

容

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

パ ソ コ ン
講 座

★Ｗｏｒｄ使用
 （バージョンは２００７以上）
★自分のパソコン持ち込みＯＫ
★初心者ＯＫ
 （文字入力が遅くても構いません）

とっておき
テクニック講座

申　　　込申　　　込

参   加   費参   加   費

９月１４１４日（金（金）までにふくふくセンターまで電話でお申込みください。
無料無料

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数

募集対象者募集対象者

９月２６２６日（水）日（水） 日　　   時日　　   時

会員及び登録家族会員及び登録家族・一般一般

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

３０名（先着順）

※一般の方もご参加していただけます。 お知り合いの方もお誘いのうえ、ご参加してください。

勤労者総合センター（４Ｆ）大会議室 （和歌山市西汀丁３４番地）
（上図参照）

太田　光 先生
社会保険労務士

講 師

「同一労働同一賃金」とは？
「高度プロフェッショナル制度」とは？
施行はいつから？罰則は？適用対象は？
「働き方改革関連法」の制度を
わかりやすく解説します。

必要な方は当日
筆記用具をご持参ください。

働き方改革について学ぼう

（午後７時開始）

※講習時間は約１時間２０分です。

労務担当者労務担当者
大歓迎大歓迎
労務担当者
大歓迎

参加費参加費
無料無料
参加費
無料



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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各
種
教
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申　　　込申　　　込

参   加   費参   加   費

９月１４１４日（金（金）までにふくふくセンター
まで電話でお申込みください。

無料無料

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数

募集対象者募集対象者

１０１０月７日（日）日（日） 日　　   時日　　   時

会員及び登録家族会員及び登録家族・一般一般

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

２０名

※一般の方の参加は会員と一緒のお申込みに
　限らせていただきます。

勤労者総合センター４階視聴覚室 （和歌山市西汀丁３４番地）
（５Ｐ略図参照）

辻本　和也 先生
終活カウンセラー

講 師

「終活」とは？
　「終焉」を見つめ、準備することで
　今をよりよく生きようとする活動

センター指定の振込用紙で、 最寄りの指定金融機関 （紀陽、
きのくに、近畿労金） から９月２８２８日（金日（金）までにお振込み
ください。

※１０１０月５日（金）日（金）以降の取消については参加費を
　お返しできない場合がありますので、あらかじめ
　ご了承ください。

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

内山　恭子先生講　　　師講　　　師

２０名（１０名未満は中止）

場　　　所場　　　所 勤労者総合センター（４Ｆ）
調理実習室 （５Ｐ略図参照）

申　　　込申　　　込

（午前１０時開始）

参   加   費参   加   費

１０１０月１４１４日（日）日（日）

８００８００円

日　　   時日　　   時

参加費納入方法参加費納入方法

９月１９１９日（水）日（水）までにふくふくセンターまで電話で
お申込みください。

※講習時間は約２時間３０分です。

※小さいお子様など参加者以外の入室はお断りいたします。
（材料費含む）

（中学生以上～）

（時間厳守）

当日作ったお菓子は
お持ち帰りいただきます。

から
※定員になり次第締切ります。

９/ １２水

電話申込み
★モンブラントルテ

★その他もう１品
　お楽しみデザートが
　あるよ。

軽食付

当日はエプロンと筆記用具を
ご持参ください。

１０月の料理教室

参加費参加費
無料無料

（午前１０時開始）

※講習時間は約１時間３０分です。

参加費
無料

はじめての「終活」

当日は筆記用具を
ご持参ください。

マフラー教室

センター指定の振込用紙で、 最寄りの指定金融機関
（紀陽、 きのくに、 近畿労金） から９月２８２８日（金日（金）までに
お振込みください。

※１０１０月１１１１日（木）日（木）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますのであらかじめご了承ください。

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

クラフトパーク
パームシティ和歌山店
今村　拓也先生

講　　　師講　　　師

各コース１０名

場　　　所場　　　所 勤労者総合センター（４Ｆ）
大会議室２（５Ｐ略図参照）

申　　　込申　　　込

参   加   費参   加   費 １，５００００円

参加費納入方法参加費納入方法

Ａ・Ｂ のいずれかを指定し、９月１１１１日（火）日（火）までに
ふくふくセンターまで電話でお申込みください。
（募集人数をこえた場合は抽選）   　 ４２６-１３３３

９月１８１８日（火日（火）までに当選者のみご連絡します。

（材料費含む）

Ａ． 午前午前１０１０時００００分開始分開始
Ｂ． 午後午後 １ １時３０３０分開始分開始

日　　   時日　　   時

（時間厳守）

※講習時間は約２時間です。

１０１０月１３１３日（土日（土）・１０１０月２０２０日（土）日（土）

※毛糸の色は当日お選びください。
※ご都合で２日目を受講できない場合、

　　別途講習料（２時間 １，０８０円）

２日間参加できる方に限ります。

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ

電話申込み

から
９/ ７金
※募集人数をこえた場合は抽選

全２日間コース

◆１２号の棒針
　棒針予約  当日購入可  税込み８１０円
　　　　　  釣銭のないようにご協力お願い致します

持ってくるもの

メ
ニ
ュ
ーお待ちかね



７
※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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（教材費込）

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

公益社団法人 自彊術普及会
田幡　鈴美先生

講　　　師講　　　師

〔１部〕午後６時～７時　〔２部〕午後７時１０分～８時１０分

日　　   時日　　   時

場　　　所場　　　所

１部５０名　２部５０名募 集 人 数募 集 人 数

参   加   費参   加   費 ２，４００，４００円

勤労者総合センター（６Ｆ）
文化ホール （５Ｐ略図参照）

１０１０月４日（木） ・日（木） ・１０１０月１１日（木）日（木） ・ ・１０１０月１８１８日（日（木）
１１月１日（日（木） ・） ・１１月 ８日（日（木） ） ・１１月１５１５日（日（木）
１２１２月６日（日（木） ・１２１２月１３１３日（日（木）

◎自彊術は「万病克服の治療体術」とも言われ、個人の体力に
　応じて自己調節ができ、老若、健常・病弱者を問わず誰でも
　どこででもできる１５分程の万病克服の体育療法です。

（時間厳守）

１部又は２部を指定し ９月１０１０日（月（月）までに
ふくふくセンターまで電話でお申込みください。

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
（紀陽、 きのくに、 近畿労金） から ９月２０２０日（木）日（木）
までにお振込みください。
※９月２７２７日（木）日（木）以降の取消については参加費を
　お返しできない場合がありますので、あらかじめ
　ご了承ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

皆で楽しく、健康増進！
元気は自分で作る！！

あなたも一緒に健康になりましょう！！全８回（３ヵ月間）

※今回初めて参加される方は（第２部初心者講習）７時１０分～８時４０分になります。

じ　　じ　　    きょうきょう 　    じゅつじゅつ

　　　　　　　　　バスタオル１枚、
服装はトレパン、Ｔシャツ等の薄着。

健康講座 準備するもの

男性の方、

大歓迎！

みんな元気にみんな元気に
    つづけています！つづけています！
今スグ始めてみませんか今スグ始めてみませんか

みんな元気に
  つづけています！
今スグ始めてみませんか

じ　　     きょう 　  じゅつ

自彊術 講習会

（教材費込）

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

関西演歌大賞グランプリ受賞
　　　　　　　西本  桂子先生

講　　　師講　　　師

〔１部〕午後５時３０分～７時　〔２部〕午後７時１０分～８時４０分

※警報等による中止のため回数が減ることがあります。

日　　   時日　　   時

場　　　所場　　　所

１部５０名　２部５０名募 集 人 数募 集 人 数

参   加   費参   加   費 ２，６００，６００円

勤労者総合センター（６Ｆ）
文化ホール （５Ｐ略図参照）

１０１０月２日（火）日（火） ・１０１０月１６日（火）日（火） ・１０１０月２３日（火）日（火） ・１０１０月３０日（火）日（火）
１１月６日（火）（火） ・１１月１３日（火）日（火） ・１１月２０日（火）日（火） ・１１月２７日（火）日（火）
１２１２月４日（火）日（火） ・１２１２月１１日（火）日（火） 

（時間厳守）

初心者大歓迎！

１部又は２部を指定し ９月１０１０日（月（月）までに
ふくふくセンターまで電話でお申込みください。

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
（紀陽、 きのくに、 近畿労金） から ９月２０２０日（木）日（木）
までにお振込みください。
※９月２５２５日（火）日（火）以降の取消については参加費を
　お返しできない場合がありますので、あらかじめ
　ご了承ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

全10回

３ヵ月間 歌は健康のバロメーター、楽しく歌って、歌う楽しさ
を覚えませんか。旅行、飲み会等で、いざとなると
なかなかうまく歌えないものです。でもちょっとした
指導で初めての方でもすぐになじめます。歌謡カラオケ教室

（時間厳守）

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関 （紀陽、きのくに、
近畿労金） から９月２７２７日（木（木） ） までにお振込みください。
※１０１０月４日（木（木）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申　　　込申　　　込

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

参   加   費参   加   費

１０１０月１２日（金）日（金） 

３００００円

日　　   時日　　   時

９月１８１８日（火（火）までにふくふくセンターまで電話でお申込みください。
午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

参加費納入方法参加費納入方法

健康運動指導士
わかやまシニアエクササイズ指導者

和坂　貴礼先生

講　　　師講　　　師

勤労者総合センター（６Ｆ） 文化ホール （５Ｐ略図参照）

２０名（１０名未満は中止）

◆水分補給用の飲み物

◆汗拭きタオル

◆バスタオル又はヨガマット

※運動しやすい服装でご参加ください。

※講習時間は約１時間です。（午後６時３０分開始）

ストレッチローラーで
　　　　ゆがみリセット教室

持参物電話申込み

から
※定員になり次第締切ります。

９/ １２水

今話題の
筋膜リリースも
 ご紹介！



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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おとなのためのギター弾き語り
〔講師〕 魚住　弘樹（6回）

お問い合わせ先（　 ４３３－１８００）

往復ハガキでお申込み
電話・ＦＡＸ不可

募集対象者募集対象者

各教室全日程の出席日数３分の２以上の方に修了証明書を郵送致します。修了証明書修了証明書

会員本人で各教室全日程の出席日数３分の２以上の方に限る。補助金受領資格補助金受領資格

申 込 方 法申 込 方 法

補助金請求書と修了証明書をふくふくセンターへ提出してください。補助金の請求方法補助金の請求方法

会員本人会員本人
場　　　所場　　　所 勤労者総合センター（和歌山市西汀丁３４番地）（５Ｐ略図参照）

都合により日時等の変更があります。

和歌山市勤労者総合センター和歌山市勤労者総合センター
後期（後期（１０１０月～’１９３月）教室月）教室
受講生の募集について受講生の募集について

和歌山市勤労者総合センター和歌山市勤労者総合センター
後期（後期（１０１０月～’１９３月）教室月）教室
受講生の募集について受講生の募集について

和歌山市勤労者総合センター
後期（１０月～’１９３月）教室
受講生の募集について

２講座以上お申し込みの場合は
別々のハガキでお申し込み下さい。

会員本人には参加費補助制度があります。

９月１２１２日（水）日（水）までに勤労者総合センターまで往復ハガキでお申込みください。
（希望者多数のときは抽選） ハガキで通知します。　

アロマテラピー始めましょう

２０人
第２・４水曜
18：30～20：00

5,000円17,40017,400円

教 室 名（回数) 活動日時 定員 補助金額

２０人
第１～３金曜
18：30～20：30

なし1,1001,100円

２０人
第１・３・４火曜
18：30～20：00

4,500円15,40015,400円

１５人
第１～３土曜
13：30～15：00

700円3,1003,100円

教 室 名（回数) 活動日時 定員 補助金額 参加費（教材費）

１５人
第１・３木曜
18：30～20：00

4,000円13,20013,200円

生 花（嵯峨御流)

１５人
第２・４水曜
18：00～20：00

2,000円8,2008,200円

２０人
第１・３・５水曜
18：30～20：30

4,500円15,40015,400円

１５人
第１～３火曜
18：30～20：00

500円2,1002,100円

 参加費（教材費）

〔講師〕 南　由起子

〔講師〕 前田  あゆみ

〔講師〕 小山　惠子

〔講師〕 中尾  あづさ

初級英会話

着物着付け茶 道（表千家)

フラワーアレンジメント

（１２回）

〔講師〕 木下　幸子（１２回）

〔講師〕 関口　恵子（１２回）

（6回）

（１２回）

（6回）

和
歌
山
市
西
汀
丁
３４
番
地

和
歌
山
市
勤
労
者

　
　
　

総
合
セ
ン
タ
ー

後
期
教
室  

係 

行

往信ハガキ表面 返信ハガキ裏面

・参加教室

・会員番号

・氏名

・携帯電話番号

62
６４０８２２７

１０／３

～

２／６
１０／２

～

２／１９
１０／４

～

１２／２０
１０／１０

～

３／６
１０／１０

～

１２／２６
１１／３

～

１２／１５

１０／２

～

１／２９

４０人
土曜

10：00～11：00
700円4,2004,200円ヨガ教室

〔講師〕 新庄千保子（１０回）

１０／６

～

２／１６

１０／５

～

２／１

１５人
金曜

18：30～19：30
700円3,1003,100円

２０人
金曜

18：30～20：30
1,500円6,1006,100円ゆったりと学ぶパソコン

はじめての韓国語

〔講師〕 田原　久一（6回）

〔講師〕 高木　麻里（１０回）

１０／５

～

１１／９
１０／５

～

１／１８

和
歌
山
市
西
汀
丁
３４
番
地

和
歌
山
市
勤
労
者

　
　
　

総
合
セ
ン
タ
ー

教
室  

係 

行

返信ハガキ表面 往信ハガキ裏面

・希望教室名

・会員番号

・氏名

・年齢

・連絡先電話番号

62

※空欄

住
所
・
氏
名

家庭料理をちょっとおしゃれに 
（１０回）〔講師〕 内山　恭子

申 込 方 法申 込 方 法

②セレッソ大阪 vs ガンバ大阪 １０月  ６日（土） １４：００ キックオフ （ヤンマースタジアム長居）

①セレッソ大阪 vs 名古屋グランパス  ９月３０日（日） １６：００ キックオフ （ヤンマースタジアム長居）

①・①・②とも②とも９月１４１４日（金（金）までにふくふくセンターまで電話でお申込みください。　 ４２６-１３３３
※申込み後のキャンセルは、締切日締切日  までにお願いします。（注）購入後の払戻し、返券は一切できません。

会員料金席　　種

カテゴリー５（自由席)

ホームサポーター
自由席

大　人

小・中

大　人

小・中

3,200円 2,0002,000円
1,300円 800800円

2,200円 1,2001,200円
800円 400400円

【ヤンマースタジアム長居】

一般当日料金セレッソ大阪ホームゲームチケット

種　　 類 一般料金 会員料金

大　　　人
（中学生以上）

小　　　人
（３才以上）

アトラクションカード
（Ｍｉｐｏ）

８００８００円円１,３５０円

７００円 ４００４００円円

（２,０００Ｍｉｐｏ）（２,０００Ｍｉｐｏ）
２,０００円分 １１,,５００５００円円

【
料
金
】

通 用 期 間通 用 期 間

平成３０年９月１１日（火） ～ 平成３０年１２月２７日（木） 

平成３０年９月１４日（金） ～ 平成３１年  １月  ６日（日） 

毎週水曜日　１２月以降はＨＰ等でご確認ください。休   園   日休   園   日

※みさき公園の入園チケットはふくふくセンター窓口で直接お求めください。

営 業 時 間営 業 時 間 ９：３０～１７：００（１２月～２０１９年２月末 ９：３０～１６：００）
（現地では、センターあっせんの入園チケットを購入することはできません）
  なお、購入後の払戻し、交換は一切できませんのでご注意ください。

みさき公園き公園みさき公園き公園みさき公園入園チケットあっせん秋季秋季秋季
チケットあっせん期間ん期間

割引チケット
あっせんのご案内

電話にて先着順受付
午前８時３０分～

　426－1333
チケット予約後のキャンセルはできません。 （注） 購入後の払戻し、返券は一切できません。

申
込
方
法 好評の場合締切前に完売する事がございます。

申込み
締切日

あっせん枚数／３０枚
会員料金／大人　 １，０００円
　　 こども（中学生以下３歳以上）  ４００円

（大人当日料金／１,５００円）

（こども当日料金／５００円）

１１/１０
土

〔全席自由〕

和 歌山県民文化会館 和歌山県民文化会館 大大

〔全席指定〕

開演／１８：３０

ウィンナー・ワルツ・オーケストラ
（宮殿祝賀コンサート）

あっせん枚数／５０枚 
会員料金／５，２００円

和歌山県民文化会館

開演／１３：３０

こどもオペラ

「ブレーメンの音楽隊」

親子で楽しむクラシック名曲コンサート
「ブレーメンの音楽隊」 が和歌山に
やってきます。
大人も子供も家族みんなで楽しめます。

〔全席指定〕

２０１９年新年の幕開けにぴったりの見て楽しい、
聞いて楽しい最高にハッピーなコンサートをお届けします。

（一般当日料金／６，０００円）

予定プログラム

美しく青きドナウ
皇帝円舞曲
春の声
喜歌劇「こうもり」より序曲  ほか

※未就学児の入場はお断りします。
※３歳児以上は有料となります。３歳未満は保護者１名につき、
　　１名膝上無料。 ただし、お席が必要な場合は有料。

初心者
大歓迎！

小

※未就学児の入場はお断り
　します。

※１枚で３作品全てご覧になれます。

あっせん枚数／３０枚 
会員料金／２００円
（一般当日料金／４５０円）

「名作シネマシアター」
平成３０年度優秀映画鑑賞推進事業

１/１１
金

平成３１年

１/２７
日

平成３１年

上映演目

「張込み」 １０：３０～１２：２６

１３：００～１４：３５

１４：４０～１７：１０

「黒い画集　　　   」

「白い巨塔」

上映時間

あるサラリー
マンの証言

９/２１（金）


