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事業所数 １，５７４事業所
会 員 数 ６，６６８名
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６月号のお申込みは（日付指定のないもの）６月１日（金）８時３０分からです。
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５月１日現在

２０１８．  ６．
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事務局からのお知らせ

５月１日よりお仲間入りしました。
○　有限会社  土屋総合印刷
○　株式会社フリータウン・ジャパン
○　一般社団法人  ボディメイク研究所

○　ヘア・エステサロン  コフレ・ア・ビジュー
○　ヘアーサロン  田上

新規加入新規加入
事業所紹介事業所紹介
新規加入新規加入
事業所紹介事業所紹介
新規加入
事業所紹介

電話申込み

から金

和歌山マリーナシティホテル
夏野菜とサーモン

帆立のジュレ寄せ トマトのエスプーマ添え

季節野菜の冷製ポタージュスープ

モッツアレラとトマト バジルのパスタ

太刀魚のベニエ サラダタブレ添え
エストラゴン香る ソース・ベアルネーズ

牛ロース肉と熊野豚のＢＢＱソース焼き
シーザーサラダ添え

フルーツ（バナナ）／パン／コーヒー

～ＭＥＮＵ～

６/ ２２

場 　 　 所場 　 　 所
和歌山市毛見１５１７  和歌山マリーナシティ内  　 ４４８‐１１２０
和歌山マリーナシティホテル

１００名程度募 集 人 数募 集 人 数

６月２６２６日（火（火）までに
ふくふくセンターまで電話でお申込みください。
（募集人数をこえた場合は抽選）   　 ４２６-１３３３
当選者（代表者・会員本人宛）のみ７月１３１３日（金）日（金）頃
ハガキで通知します。 
当日は当選ハガキを持参してください。

申　　　込申　　　込

参加費のお支払いは、参加当日会場受付にてまとめてお支払いください。

※当日会場の混雑を避ける為、できるだけ早めにお支払いいただきますようにお願いいたします。
※キャンセルは７７月月２０２０日日（金）（金）までに必ずふくふくセンターへご連絡ください。
　それ以降のキャンセルについては参加費（全額）を和歌山マリーナシティホテルへお支払いいただきます。

参加費納入方法参加費納入方法

※税サ込  ※相席になります。

日 　 　 時日 　 　 時 ７月２９２９日（日）日（日）
１２時スタート（時間厳守）

大人（中学生以上)  ２，０００，０００円参   加   費参   加   費

（通常料金（大人） ４，３２０円）

※内容等は変更
　になる場合が
　あります。

ドリンクは別途料金会員及び登録家族募集対象者募集対象者

 Ｐ  駐車場 有

テーブルマナー教室テーブルマナー教室テーブルマナー教室テーブルマナー教室テーブルマナー教室テーブルマナー教室テーブルマナー教室
食事をしながらテーブルマナーについて勉強しましょう

洋食コース料理
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※募集人数をこえた場合は抽選
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※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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ふくふく推奨旅行

名鉄観光サービス

企画
実施

６月２５日（月）申込申込締切締切

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員３０名）

旅行代金旅行代金

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

７,８００円会員と登録家族

※掲載のツアーは、この広告でのお申込みを受け付けておりません。
　資料（パンフレット）を上記旅行会社までご請求下さい。

《コース》　和歌山（９：３０～９：５０発）＝宝塚北サービスエリア（新名所・自由昼食 ９０分予定）＝祇園祭宵山
（山や鉾を見学）＝嵐山（鱧しゃぶ御膳の夕食）…嵐山の鵜飼（屋形船より迫力ある鵜飼を見学）＝和歌山
（２２：００頃着）【食事】夕食１回付　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅東口

７月１５日（日）出 発 出 発 日

会員と登録家族でない方は一般料金に
なりますので金額は旅行社へお問い
合わせください。

募集人数をこえた場合は抽選

ふくふく推奨旅行

近畿日本ツーリスト関西

ＦＡＸ（４３１ー８８６３） 電話（４３１－７２２４）　　　（wakayama@or.knt.co.jp）近畿日本ツーリスト関西企画
実施

メ ー ル
アドレス

出 発 出 発 日 ７月２２日（日）

募集人数募集人数 １００名（最少催行人員３０名）
募集人数をこえた場合は抽選

集合集合場所場所・時間時間 和歌山マリーナシティ （黒潮市場西側） 午後６時
　

旅行代金旅行代金 大　　人 ４,０００円
４歳以上  ３,０００円
３歳以下  １,０００円

会員と登録家族

会員と登録家族でない方は一般料金になります
ので金額は旅行社へお問い合わせください。

６月２８日（木）申込申込締切締切
参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

※掲載のツアーは、この広告でのお申込みを受け付けておりません。
　資料（パンフレット）を上記旅行会社までご請求下さい。

和歌山の盛夏と始まりを彩る
港まつり花火大会を、海の上の
特等席からゆっくりと観賞しませんか？

ふくふく推奨旅行 企画
実施

南海国際旅行

ＦＡＸ（４３２ー２０４４） 電話（４２３－９９９８）　　  （3564@geo-nti.co.jp）南海国際旅行 メ ー ル
アドレス

和歌山の夜を彩る和歌山の夜を彩る
約３約３０００発の花火０００発の花火
和歌山の夜を彩る和歌山の夜を彩る
約３約３０００発の花火０００発の花火
和歌山の夜を彩る和歌山の夜を彩る
約３約３０００発の花火０００発の花火
和歌山の夜を彩る
約３０００発の花火 和歌山港・港まつり花火大会和歌山港・港まつり花火大会和歌山港・港まつり花火大会和歌山港・港まつり花火大会和歌山港・港まつり花火大会和歌山港・港まつり花火大会和歌山港・港まつり花火大会

今 注目の宝塚北サービスエリアに寄り道！
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嵐山嵐山の鵜飼鵜飼と祇園祭宵山見物祇園祭宵山見物嵐山嵐山の鵜飼鵜飼と祇園祭宵山見物祇園祭宵山見物嵐山嵐山の鵜飼鵜飼と祇園祭宵山見物祇園祭宵山見物嵐山の鵜飼と祇園祭宵山見物夏の夜の夏の夜の
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夏の夜の夏の夜の
古典絵巻古典絵巻
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Ｎ

「日本丸」で行く花火観賞 チャータークルージングの旅「日本丸」で行く花火観賞 チャータークルージングの旅「日本丸」で行く花火観賞 チャータークルージングの旅

急流下り急流下りで自然自然の中を大冒大冒険！北山村筏下り北山村筏下り急流下り急流下りで自然自然の中を大冒大冒険！北山村筏下り北山村筏下り急流下り急流下りで自然自然の中を大冒大冒険！北山村筏下り北山村筏下り急流下りで自然の中を大冒険！北山村筏下り
※お申込対象
　 １０歳～７５歳までの健脚な方

《コース》　和歌山（７：００～７：１５発）＝柿の葉ずしヤマト五條本店夢宗庵（休憩・お弁当積込み）＝北山村
観光センター（お弁当のご昼食・着替え）＝筏下り体験は日本でココだけ！北山川筏下り＝北山村観光
センター…おくとろ温泉（着替・自由入浴・休憩）＝和歌山（１９：３０頃着）　【食事】昼食１回（お弁当）付　
※入浴料は含んでおりません。 ※バスタオル・フェイスタオル有料 ※中型バスまたは、小型バスでの運行となります。

６月２８日（木）申込申込締切締切

募集人数募集人数 約２５名（最少催行人員２０名）

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅農協会館前

旅行代金旅行代金

出 発 出 発 日 ７月３１日（火）

募集人数をこえた場合は抽選

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。
※掲載のツアーは、この広告でのお申込みを受け付けておりません。
　資料（パンフレット）を上記旅行会社までご請求下さい。

小人は４，０００円引き

小人は８００円引き

１２,５００円会員と登録家族

会員と登録家族でない方は
一般料金になりますので金額は
旅行社へお問い合わせください。

イメージイメージイメージ

イメージイメージイメージ

《コース》　和歌山マリーナシティ（１９：００出港）　　　 和歌山港沖・花火
大会観賞　　　 和歌山マリーナシティ（２２：００頃帰港）【食事】なし 

イメージイメージイメージ

申込の際はガイドブック添付 Ｐ９０ 又は ホームページからダウンロードしてください。

なおメールでの申込は申込書を参考のうえ必要事項を送信してください。ツアーは直接旅行社へお問い合わせください。

ＦＡＸ（４２３ー４９８０） 電話（４２３－４９７５）　　  （meitetsu-fukufuku@mwt.co.jp）名鉄観光サービス メ ー ル
アドレス
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募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

６月２５日（月）申込申込締切締切

集合場所集合場所 市民会館（雄橋付近）  ＪＲ和歌山駅東口

８月５日（日）出 発 出 発 日

旅行代金旅行代金 ４～６名１室  １８,９００円
３名１室  １９,９００円
２名１室  ２０,９００円

会員と登録家族でない方は一般料金になりますので
金額は旅行社へお問い合わせください。

会員と登録家族

小人は３,０００円引き（２名１室の場合も３,０００円引き）

写真２点は白馬観光開発（株）提供

《１日目》　和歌山（７：１０～７：３０発）＝安曇野（底が透明なクリアボートで“湧き水
の川”川下り体験）＝大王わさび農場＝白馬栂池温泉（泊）　　　　　　　　　　　　　　　　
《２日目》　ホテル…栂池高原（全世界１５カ国で人気のフランス発のアドベンチャー
施設が日本初上陸！たっぷり３時間滞在）＝和歌山（２０：４０頃着）　　　　　　　　　
【食事】朝食１回、夕食１回付【利用ホテル】白馬栂池温泉／リゾートインマリオンシナノ
又は同等クラス※バスガイドは同行致しません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

ふくふく推奨旅行

《コース》　和歌山（７：１０～７：３０発）＝名古屋ビール園浩養園（なごやめしセットの昼食）＝名古屋城
（今年３月オープンの「金シャチ横丁」や６月８日に完全復元された名古屋城本丸御殿を見学）
＝ノリタケの森（陶磁器の工場やオールドノリタケを展示するミュージアムの見学やお買物等各自
お楽しみ）＝和歌山（１９：５０頃着）　【食事】昼食１回付※バスガイドは同行致しません。　　　　　　　　　　

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

募集人数募集人数 約４０名（最少催行人員２５名）

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

６月２５日（月）申込申込締切締切

旅行代金旅行代金
会員と登録家族でない方は一般料金に
なりますので金額は旅行社へ
お問い合わせください。

集合場所集合場所

会員と登録家族 ７,１００円

市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅東口

７月２１日（土）出 発 出 発 日

夏の信州わくわく体験２日間信州わくわく体験２日間夏の信州わくわく体験２日間信州わくわく体験２日間夏の信州わくわく体験２日間信州わくわく体験２日間夏の信州わくわく体験２日間

募集人数をこえた場合は抽選

ふくふく推奨旅行

《コース》　和歌山（７：３０～７：５０発）＝〈行き先は当日までのお楽しみ♪〉＝和歌山（１９：１０頃着）
【食事】昼食１回・軽夕食（お弁当）１回付※バスガイドは同行致しません。　　　　　　　　　　

※掲載のツアーはこの広告での申込を受付しておりません。
　詳細は旅行社へお問い合わせください。

募集人数募集人数

申込申込締切締切

旅行代金旅行代金
会員と登録家族でない方は一般料金に
なりますので金額は旅行社へ
お問い合わせください。

集合場所集合場所

会員と登録家族 ７,４００円

市民会館（雄橋付近）  
ＪＲ和歌山駅東口

７月２９日（日）出 発 出 発 日

募集人数をこえた場合は抽選

ＨＡＫＵＢＡ ＴＳＵＧＡＩＫＥ ＷＯＷ  アミダス

ＨＡＫＵＢＡ ＴＳＵＧＡＩＫＥ ＷＯＷ  アミダスＨＡＫＵＢＡ ＴＳＵＧＡＩＫＥ ＷＯＷ  アミダスＨＡＫＵＢＡ ＴＳＵＧＡＩＫＥ ＷＯＷ  アミダス

安曇野クリアボート安曇野クリアボート安曇野クリアボート
安曇野汽船安曇野汽船提供提供安曇野汽船提供

★安曇野で人気の安曇野で人気の

　アクティビティ・　アクティビティ・

　クリアボートに乗船！　クリアボートに乗船！

★安曇野で人気の

　アクティビティ・

　クリアボートに乗船！

★全世界全世界１５１５カ国で人気
のカ国で人気の

　アドベンチャー施設
が

　アドベンチャー施設
が

　２０１８　２０１８年夏日本初
上陸！年夏日本初上陸！

★全世界１５カ国で人
気の

　アドベンチャー施設
が

　２０１８年夏日本初
上陸！

◎三層式ネット型アクティビティ
　「アミダス」 ※３歳以上

名古屋名古屋城「金シャチ横丁「金シャチ横丁」と
ノリタケの森日帰りノリタケの森日帰り
名古屋名古屋城「金シャチ横丁「金シャチ横丁」と
ノリタケの森日帰りノリタケの森日帰り
名古屋名古屋城「金シャチ横丁「金シャチ横丁」と
ノリタケの森日帰りノリタケの森日帰り
名古屋城「金シャチ横丁」と
ノリタケの森日帰り

写真はサッポロビール名古屋ビール園浩養園写真はサッポロビール名古屋ビール園浩養園提供提供

昼食昼食
 （イメージ）（イメージ）

名古屋城本丸御殿名古屋城本丸御殿名古屋城本丸御殿

昼食
 （イメージ）

写真はサッポロビール名古屋ビール園浩養園提供 ©YTS©YTS©YTS

お品書き
有頭海老フライ、
味噌串カツ、
手羽先唐揚げ、
きしめん、
ライス食べ放題

名古屋ビール園浩養園にて
なごやめしセットをご賞味！

金シャチ横丁 城下町の町並みを再現した商業施設。

昼食は

★行き先は当日までのお楽しみ！
★昼食には「○○○○○牛すき焼き膳」をご用意！
 〈お品書き〉サラダ・ローストビーフ寿司・
　○○○○○牛すき焼き・○○牛骨スープ飲み放題・ご飯

★うれしい２食付！軽夕食弁当に「○○○炊き込み飯弁当」をご用意！

お中元ミステリーお中元ミステリー日帰り日帰りお中元ミステリーお中元ミステリー日帰り日帰りお中元ミステリーお中元ミステリー日帰り日帰りお中元ミステリー日帰り

行き先のヒント行き先のヒント
❶日本名水日本名水１００１００選にも選にも
　選ばれ、○○山を源と　選ばれ、○○山を源と
　する湧水として有名な○○○○○へ！　する湧水として有名な○○○○○へ！
❷全国でも生育場所が限られている清流で可憐に咲く全国でも生育場所が限られている清流で可憐に咲く
　○○○観賞！　○○○観賞！
❸東洋一の○○○と呼ばれる○○○○○を見学！東洋一の○○○と呼ばれる○○○○○を見学！

行き先のヒント
❶日本名水１００選にも
　選ばれ、○○山を源と
　する湧水として有名な○○○○○へ！
❷全国でも生育場所が限られている清流で可憐に咲く
　○○○観賞！
❸東洋一の○○○と呼ばれる○○○○○を見学！

どど～んと３ｋｇのお持ち帰り！
❶メロンメロン１玉
    （約    （約６００６００ｇ）ｇ）
❶メロン１玉
    （約６００ｇ）

❺ぶどうぶどう１房
    （デラウェア約    （デラウェア約１２０１２０ｇ）ｇ）
❺ぶどう１房
    （デラウェア約１２０ｇ）

❷パイナップル１個（約１ｋｇ）
❸野菜野菜１ｋｇｋｇ❸野菜１ｋｇ
❹○○米
　３００ｇ写真は全て

施設提供

昼食昼食  （イメージ）（イメージ）昼食 （イメージ）

  （イメージ）（イメージ） （イメージ）

  （イメージ）（イメージ） （イメージ）

約４０名（最少催行人員２５名）

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

６月２５日（月）

募集人数をこえた場合は抽選

（イメージ）（イメージ）（イメージ）

早期特典早期特典
６月１１日までの６月１１日までの
お申込の方にお申込の方に
○○牛ハンバーグ○○牛ハンバーグ
１個（１００ｇ）付き！個（１００ｇ）付き！

早期特典
６月１１日までの
お申込の方に
○○牛ハンバーグ
１個（１００ｇ）付き！

読売旅行 ６７０－０３９６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

読売旅行 ６７０－３３３６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス

読売旅行 ６７０－６５５６－１３コース
番　号

ＦＡＸ（４２２ー１４５４） 電話（４３３－１３６６）　　　（wakayama@yomiuri-ryokou.co.jp）読売旅行企画
実施

メ ー ル
アドレス



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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推
奨
旅
行
・
各
種
教
室

ふくふく推奨旅行 企画
実施

出 発 出 発 日 ８月３０日（木）

参加決定後のキャンセル料は旅行社にお問い合わせください。

C

旅行代金旅行代金

６月２８日（木）申込申込締切締切

募集人数募集人数 約２０名（最少催行人員８名）

会員と登録家族でない方は一般料金に
なりますので金額は旅行社へ
お問い合わせください。

ＦＡＸ（４３２ー２７７５） 電話（４３２－１４３７）　   　（m_kawakami143@west.jtb.jp）ＪＴＢ和歌山支店 メ ー ル
アドレス

ＪＴＢ和歌山支店

※掲載のツアーは、この広告でのお申込みを受け付けておりません。
　資料（パンフレット）を上記旅行会社までご請求下さい。

※上記、空港税等の諸費用を含みます。

２名１室  ６９,０００円会員と登録家族

集合場所・時間集合場所・時間 関西空港第１ターミナルビル４Ｆ 国際線出発フロア
（詳細はお申込後、ＪＴＢ和歌山支店よりご案内致します）

募集人数をこえた場合は抽選

《１日目》　関西空港（１１：４５発）→空路、バンコクへ→バンコク（１５：３５着）＝着後、専用車にてホテルへ。ツインタワーズ（泊）
《２日目》  終日自由行動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　ツインタワーズ（泊）
《３日目》  ホテル（チェックアウトは１２：００）（出発まで自由行動）＝専用車にて空港へ→バンコク（２３：３０発）空路、大阪へ→機中
《４日目》 関西空港（７：００頃着）着後解散 【食事】朝食２回・機内食２回　 【利用予定航空会社】ＴＧ（タイ国際航空） 
※発着時間、交通機関等は変更になる場合があります。

旅のおすすめおすすめ
ポイントポイント

勤労者総合センター（４Ｆ）視聴覚室 （略図参照）初級ワードⅠコース
初級ワードⅡコース

場　　　所場　　　所

各２０名（１０名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数

硲　和也先生講　　　師講　　　師

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

参   加   費参   加   費 １,０００１,０００円
１,０００１,０００円

日　　   時日　　   時

６月１１日（月（月）までにふくふくセンターまで電話でお申込み
ください。

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関  （紀陽、 きのくに、
近畿労金） から６月２０２０日（水）水）までにお振込みください。
※６月２９２９日（金）金）以降の取消については参加費をお返しできない
　場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

初級ワードⅠコース
初級ワードⅡコース

７月  ３日（火）・  ４ ４日（水）・  ５日（木）
７月２４２４日（火）・２５２５日（水）・２６日（木）

（小学生以上～）
はじめて受講される方は、受講日初日に別途
テキスト代 （１００円） が必要です。

（時間厳守）
※講習時間はそれぞれ約２時間３０分です。※付き添いのみの入室はできません。午後６時３０分開始

・お手持のパソコン (ノート型） 持参もＯＫ

全３日間個別指導

小・中学生も参加可。
但し、親子で受講できる方。

ワードⅡコース
初級ワードⅠコースを受講された方向きで
初級のワードⅡを学びます。

【ワードⅡ初級用】

消防局

砂の丸

市役所

勤労者
総合センター

至紀の川大橋

スマイルホテルスマイルホテルスマイルホテル

ロイヤル
ホスト

至和歌山駅

至
北
島
橋

商工会議所

パソコン教室 ワードⅠコース
入門コースを受講された方向きで初級の
ワードⅠを学びます。

【ワードⅠ初級用】

場　　　所場　　　所

６月１１１１日（月（月）までにふくふくセンターまで電話で
お申込みください。

センター指定の振込用紙で、 最寄りの指定金融機関 
（紀陽、 きのくに、 近畿労金） から６月２０２０日（水日（水）
までにお振込みください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

〒６４０－８１５２  和歌山市十番丁９１ 十番丁センタービル７Ｆ
コンピュータ教室ＣＡＮ　　　 ０７３－４２７－０１７０ （略図参照）

市役所 三井住友銀行

和歌山城 中央郵便局

野村証券

至紀の川大橋 至和歌山駅

コンピュータ教室コンピュータ教室
ＣＡＮＣＡＮ
コンピュータ教室
ＣＡＮ

（テキスト他教材費含む）参   加   費参   加   費 ３,０００３,０００円

日　　   時日　　   時 ※午前９時～午後２時 （全５時間） 

※長時間の昼休憩はありませんので、お腹の空きそうな
　方はおにぎりやパンを御持参ください。

７月１５日（日）日（日）

１２名 （５名未満は中止）募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

畑　太加至先生講　　　師講　　　師

※７月６日（金）日（金）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

（時間厳守）

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

パ 講ソ コ ン 座

エクセルで表は何とか作れる
けど、計算式を入れるのが
どうも苦手…という方のため
の講座です。
加減乗除の簡単なものから始め
て、複雑でややこしい計算式
まで、ひとつひとつ理解して
頂きながら、ゆっくりと進め
てゆきます。自分のパソコン
持込大歓迎、初心者の方も安心
してお越し下さい。

苦手克服！

入門編

エクセル計算式に
強くなる講座

旅のおすすめ
ポイント

タイ国際航空タイ国際航空で行く 行く バンコク２泊４バンコク２泊４日タイ国際航空タイ国際航空で行く 行く バンコク２泊４バンコク２泊４日タイ国際航空タイ国際航空で行く 行く バンコク２泊４バンコク２泊４日タイ国際航空で行く バンコク２泊４日

イメージイメージイメージ イメージイメージイメージ

●●２２日目の自由行動ではオプショナルツアーなどをお楽しみください日目の自由行動ではオプショナルツアーなどをお楽しみください。。（別途料金）（別途料金）
●●３３日目も夜まで自由行動なので、ショッピングやゴルフなどを存分にお楽しみください。日目も夜まで自由行動なので、ショッピングやゴルフなどを存分にお楽しみください。
●２日目の自由行動ではオプショナルツアーなどをお楽しみください。（別途料金）
●３日目も夜まで自由行動なので、ショッピングやゴルフなどを存分にお楽しみください。
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各
種
教
室

電話申込み

から
６/ ４月

（時間厳守）

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
（紀陽、きのくに、近畿労金） から６月１９１９日（火（火） ） 
までにお振込みください。
※６月２５２５日（月（月）以降の取消については参加費をお返し
　できません。材料を取りにきていただきます。こちらで
　植えてお渡しできませんので、あらかじめご了承ください。

申　　　込申　　　込

場　　　所場　　　所

（午後２時開始）

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

参   加   費参   加   費

日　　   時日　　   時

６月６日（水（水）までにふくふくセンター
まで電話でお申込みください。
（募集人数をこえた場合は抽選）   　 ４２６-１３３３

６月１１１１日（月）日（月）頃までに当選者のみご連絡します。
参加費納入方法参加費納入方法

フラワーアートポカラ  
辻内　まゆみ先生

講　　　師講　　　師

和歌山市十三番丁２９ 
十三番丁ホームズ１Ｆ
ＴＥＬ ０７３‐４３６‐７７８３ 
（略図参照）

１２名（８名未満は中止）

１,０００,０００円（材料費含む）（中学生以上～）
※講習時間は約１時間です。
６月３０日（土）日（土） 

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定
金融機関 （紀陽、きのくに、近畿労金）から

６月１８１８日（月（月）までにお振込みください。
※６月２９２９日（金（金）以降の取消については
　参加費をお返しできません。あらかじめ
　ご了承ください。

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

世界５３ヶ国認定 国際ビューティーセラピスト
Ｐｏｗｅｒ Ｓｔｏｎｅ Ｈｅａｌｅｒｓ（Ｒｏｃｋ Ｇｉｒｌ（ｒ）認定）
代表　東藪　清美先生

講　　　師講　　　師

勤労者総合センター（３Ｆ）和室
（４Ｐ略図参照）

３０名（１０名未満は中止）

申　　　込申　　　込

（午後６時３０分開始）

参   加   費参   加   費

７月３日（火）日（火）

５００００円

日　　   時日　　   時

参加費納入方法参加費納入方法

６月８日（金）日（金）までにふくふくセンターまで
電話でお申込みください。

※講習時間は約１時間３０分です。（時間厳守）

チャクラ瞑想講座
時には、心を鎮め自分と向き合うことも必要です。
自分と向き合いながらよりよい自分になるため、
チャクラを開き整えましょう。

★水
★バスタオル

　 横になった時
　 必 要 な 方 は
　 お持ち下さい。

持ってくるもの

多肉植物アレンジメント教室
＊お持ち帰り用の袋は
　各自ご用意ください。

※参加人数によっては、花器のデザインや色が変更される場合が
　ございます。  あらかじめご了承お願い申し上げます。

和歌山城

ファミリー
マート

至和歌浦

至北島橋

市役所

勤労者勤労者
総合センター総合センター
勤労者

総合センター

フラワーアート
ポカラ

中消防署中消防署中消防署

市堀川

本
町
通
り

本
町
通
り

本
町
通
り

京
橋

城
北
橋

24

作品サイズ　直径：１０cm 駐車場はございませんので
周辺駐車場をご利用ください。駐車場駐車場

場　　　所場　　　所

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

タウンコーヒー
中谷　紀夫先生

講　　　師講　　　師

勤労者総合センター（４Ｆ）
調理実習室 （４Ｐ略図参照）

２０名（１０名未満は中止）

当日筆記用具を
ご持参ください。

（時間厳守）

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
 （紀陽、きのくに、近畿労金） から６月２９２９日（金（金） ） 
までにお振込みください。
※７月６日（金（金）以降の取消については参加費を
　お返しできない場合がありますので、あらかじめ
　ご了承ください。

申　　　込申　　　込

（午後１時３０分開始）

参   加   費参   加   費

日　　   時日　　   時

６月８日（金（金）までにふくふくセンター
まで電話でお申込みください。
（募集人数をこえた場合は抽選）   　 ４２６-１３３３

６月１５１５日（金）日（金）頃までに当選者のみご連絡します。
参加費納入方法参加費納入方法

８００００円（材料費含む）（中学生以上～）
※講習時間は約２時間です。
７月１５１５日（日）日（日） 

ちょっとしたコツで一段とおいしく入れられます！

★抽出道具セット

★コーヒー豆

★水出しアイスパック

おいしい

プ
レ
ゼ
ン
ト

から
６/  ５火

電話申込み

※募集人数をこえた場合は抽選

アイスコーヒーの入れ方教室

※募集人数をこえた場合は抽選

イ
メ
ー
ジ



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
６
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各
種
教
室

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
 （紀陽、きのくに、近畿労金） から６６月２９２９日（金）
 までにお振込みください。
※７月１３１３日（金（金）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

宮向　陽子先生講　　　師講　　　師

２０名（１０名未満は中止）

場　　　所場　　　所 勤労者総合センター（４Ｆ）
大会議室 （４Ｐ略図参照）

申　　　込申　　　込

（午前１０時開始）

参   加   費参   加   費

７月２１２１日（土）日（土）

１,０００１,０００円

日　　   時日　　   時

参加費納入方法参加費納入方法

６月１５１５日（金）日（金）までにふくふくセンターまで電話でお申込み
ください。

※講習時間は約２時間です。
※お子様のみの参加はできません。

（材料費含む）（小学生以上～）

（時間厳守）

～フルーツちゃんとグラスデコ～
ハーフサイズティッシュケース

★写真は
　作品例です。

こねこねらんどのミニチュア 夏休みの
宿題に
ぴったり

夏
休
み
企
画

作品サイズ

持ち物 マチのあるお持ち帰りの紙袋

大人お一人様
の参加大歓迎

粘土細工教室

１３cm×１３cm×１３cm

イ
メ
ー
ジ

電話申込み

から
※定員になり次第締切ります。

６/ ６水

乾燥で固まる樹脂粘土を使って
フルーツちゃんを作ります。 
フルーツを追加してオリジナルの
作品を作ってね。
ビーズをはってグラスデコで模様も描きます。 通常の大きさの
　　ティッシュケース半分の大きさの入れ物です。 
　　正面をメインとして左右の面を製作します。

センター指定の振込用紙で、 最寄りの指定金融機関 （紀陽、
きのくに、近畿労金） から６月２２２２日（金日（金）までにお振込み
ください。

※６月２９２９日（金）日（金）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

募 集 人 数募 集 人 数

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

内山　恭子先生講　　　師講　　　師

２０名（１０名未満は中止）

場　　　所場　　　所 勤労者総合センター（４Ｆ）
調理実習室 （４Ｐ略図参照）

申　　　込申　　　込

（午前１０時開始）

参   加   費参   加   費

７月８日（日）日（日）

８００８００円

日　　   時日　　   時

参加費納入方法参加費納入方法

６月１５１５日（金）日（金）までにふくふくセンターまで電話で
お申込みください。

※講習時間は約２時間３０分です。

※小さいお子様など参加者以外の入室はお断りいたします。
（材料費含む）

（中学生以上～）

（時間厳守）

当日作ったお菓子は
お持ち帰りいただきます。

から
※定員になり次第締切ります。

６/ １１月

電話申込み

メ
ニ
ュ
ー

★ニューヨークチーズケーキ

★その他もう１品
　お楽しみデザートがあるよ。

本格派だよ。

軽食付

当日はエプロンと筆記用具を
ご持参ください。

７月の料理教室

（教材費込）

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

関西演歌大賞グランプリ受賞
　　　　　　　西本  桂子先生

講　　　師講　　　師

※警報等による中止のため回数が減ることがあります。

〔１部〕午後５時３０分～７時　〔２部〕午後７時１０分～８時４０分

日　　   時日　　   時

場　　　所場　　　所

１部５０名　２部５０名募 集 人 数募 集 人 数

参   加   費参   加   費 ２，６００，６００円

勤労者総合センター（６Ｆ）
文化ホール  （４Ｐ略図参照）

７月３日（火）日（火） ・７月１０日（火）日（火） ・７月２４２４日（火）日（火） ・７月３１日（火）日（火）
８月７日（火）（火） ・８月１４１４日（火）日（火） ・８月２１日（火）日（火） ・８月２８日（火）日（火）
９月４日（火）日（火） ・９月１１日（火）日（火） 

（時間厳守）

初心者大歓迎！

１部又は２部を指定し ６月１１１１日（月（月）までに
ふくふくセンターまで電話でお申込みください。

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
（紀陽、 きのくに、 近畿労金） から ６月２０２０日（水）日（水）
までにお振込みください。
※６月２６２６日（火）日（火）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

全10回（予定）

３ヵ月間 歌は健康のバロメーター、楽しく歌って、
歌う楽しさを覚えませんか。旅行、飲み会等
で、いざとなるとなかなかうまく歌えない
ものです。でもちょっとした指導で初めての
方でもすぐになじめます。歌謡カラオケ教室



７
※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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各
種
教
室
・
チ
ケ
ッ
ト（教材費込）

会員及び登録家族募集対象者募集対象者

公益社団法人 自彊術普及会
田幡　鈴美先生

講　　　師講　　　師

〔１部〕午後６時～７時　〔２部〕午後７時１０分～８時１０分

日　　   時日　　   時

場　　　所場　　　所

１部５０名　２部５０名募 集 人 数募 集 人 数

参   加   費参   加   費 ２，４００，４００円

勤労者総合センター（６Ｆ）
文化ホール （４Ｐ略図参照）

７月１２日（木）日（木） ・７月１９日（木）日（木） ・７月２６日（日（木）
８月  ２日（日（木） ・８月  ９日（日（木） ・８月３０３０日（日（木）
９月  ６日（日（木） ・９月１３日（日（木）

◎自彊術は「万病克服の治療体術」とも言われ、個人の体力に
　応じて自己調節ができ、老若、健常・病弱者を問わず誰でも
　どこででもできる１５分程の万病克服の体育療法です。

（時間厳守）

１部又は２部を指定し ６月１１１１日（月（月）までに
ふくふくセンターまで電話でお申込みください。

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関
（紀陽、 きのくに、 近畿労金） から ６月２０２０日（水）日（水）
までにお振込みください。
※７月５日（木）日（木）以降の取消については参加費をお返し
　できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申　　　込申　　　込

参加費納入方法参加費納入方法

午前８時３０分～（先着順） 　 ４２６-１３３３

皆で楽しく、健康増進！
元気は自分で作る！！

あなたも一緒に健康になりましょう！！全８回（３ヵ月間）

※今回初めて参加される方は（第２部初心者講習）７時１０分～８時４０分になります。

じ　　じ　　    きょうきょう 　    じゅつじゅつ

　　　　　　　　　バスタオル１枚、
服装はトレパン、Ｔシャツ等の薄着。

健康講座 準備するもの

男性の方、

大歓迎！

みんな元気にみんな元気に
    つづけています！つづけています！
今スグ始めてみませんか今スグ始めてみませんか

みんな元気に
  つづけています！
今スグ始めてみませんか

じ　　     きょう 　  じゅつ

自彊術 講習会

６月１１日（月）午前１０時～  和歌山市勤労者総合センター１階ロビー公開抽選日時公開抽選日時

６月１３日（水）頃　当選者のみ電話で連絡します。
（落選された方への連絡は省略させていただきます。）

結 果 連 絡結 果 連 絡

会員本人申込対象者申込対象者

会 員 料 金会 員 料 金

内　　　容内　　　容

当選試合の１０日前迄に必ず納入して下さい。参加費納入参加費納入

甲子園球場タイガース公式戦観戦チケット甲子園球場タイガース公式戦観戦チケット甲子園球場タイガース公式戦観戦チケット甲子園球場タイガース公式戦観戦チケット甲子園球場タイガース公式戦観戦チケット 月　日 組み合わせ (開始時間)甲子園球場の
セ・リーグ公式戦 （６２ゲーム）

シーズンシートを
２席用意しました。

４,５００４,５００円円会 員 料 金会 員 料 金 （１組２席分）

１塁側（ＳＭＢＣシート）

申 込 方 法申 込 方 法 ６６月月７７日日（木（木））必着必着
※必要事項（会員番号・氏名・連絡先電話番号・観戦希望日）
　上記必要事項を記入の上、 ふくふくセンター
　　　　　　　　　　  迄お申込み下さい。ＦＡＸ（４２６-１３９７）

７月  ３日 （火） 阪神－中日（１８：００）

７月  ４日 （水） 阪神－中日（１８：００）

７月  ５日 （木） 阪神－中日（１８：００）

７月  ６日 （金） 阪神－ＤｅＮＡ（１８：００）

７月  ７日 （土） 阪神－ＤｅＮＡ（１８：００）

７月  ８日 （日） 阪神－ＤｅＮＡ（１８：００）

７月１６日（月・祝）

７月１７日 （火）

阪神－巨人（１８：００）

阪神－巨人（１８：００）

阪神－巨人（１８：００）７月１８日 （水）

阪神－広島（１８：００）７月２４日 （火）

阪神－広島（１８：００）７月２５日 （水）

阪神－広島（１８：００）７月２６日 （木）
※お申込みは、お申込みは、１試合につき試合につき１会員１枚でお願いします。会員１枚でお願いします。
　（同一試合の重複申込や１枚で複数会員の申込不可）　（同一試合の重複申込や１枚で複数会員の申込不可）
※利用（当選回数）限度は、巨人戦利用（当選回数）限度は、巨人戦・交流試合は、それぞれ年度内１回とします。交流試合は、それぞれ年度内１回とします。
※電話申込み不可。電話申込み不可。
※申込み不備の場合は無効となります。申込み不備の場合は無効となります。
※試合日程試合日程・開始時間開始時間・開催場所は変更になる場合があります。開催場所は変更になる場合があります。

申込注意事項申込注意事項

電話にて先着順受付
午前８時３０分～

　426－1333
チケット予約後のキャンセルはできません。 （注） 購入後の払戻し、返券は一切できません。

申
込
方
法 好評の場合締切前に完売する事がございます。

申込み
締切日

割引チケット
あっせんのご案内

６/２０（水）

和歌山県民文化会館 小

７/２０
金

〔全席当日指定〕

７/８
日

〔座席指定〕
※A席は当日指定

開演／１５：００

Ｍｅｅｔ ｔｈｅ Ｏｒｃｈｅｓｔｒａ Ｖｏｌ．１７

和歌山県民文化会館 大

開演／１８：３０

桂 南光
フォルテ上方落語の会

（一般当日料金／３，８００円）

あっせん枚数／３０枚
会員料金／３，０００円

※座席の指定は午後５時３０分より会場窓口にて行います。
※未就学児童の入場はご遠慮ください。

  ろくろ首……桂 りょうば

京の茶漬け…桂 南光

  八五郎坊主…桂 雀五郎

      らくだ…桂 南光

̶出演者・演目̶

̶仲入̶

８/１９

日

〔自由席〕

和 歌 山 市 民 会 館 小

開演／１４：００

オペラ 末摘花

あっせん枚数／２０枚
会員料金／
　　　  ４,５００円
（一般当日料金／５，５００円）

しんしゃく源氏物語より
千年のときを越え
今に伝える
おかしく・悲しく
そして せつない恋の夢

す え 　  つ む 　  は な

※未就学児入場不可

和歌山市民オペラ協会
第２３回定期公演

独演会

あっせん枚数／Ｓ席 １２枚・Ａ席 ２０枚
会員料金／Ｓ席 ４，７００円

　　　　　　　　　　Ａ席 ３，７００円
（一般料金／5,500円）

（一般料金／4,500円）

※未就学児童は入場できません。

藤岡幸夫

和歌山県第九合唱団夏の大合唱２０１８

【プログラム】

ブルッフ：スコットランド幻想曲 Ｏｐ．４６

ジョン・ラター：『マニフィカト』 他

指揮／藤岡幸夫　
管弦楽／関西フィルハーモニー管弦楽団
合唱／和歌山県第九合唱団
合唱指導／髙瀬優佳　　
ヴァイオリン／寺下真理子

寺下真理子

８/１９

（ヴァイオリン／寺下真理子）

第九演奏会 第４５回公演成功記念
寺下真理子 和歌山市文化奨励賞受賞記念



※参加される方は当日会員カードをご持参ください。
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お
知
ら
せ

平成３０年３月２０日の理事会において平成３０年度一般会計予算が決定されました。

※支出の部の管理費に
　ついては、全て市から
　の交付金収入で運営
　しております。

A 管　　理　　費 39.8％
B 福利厚生事業費 18.1％
C 共済事業費 14.7％
D 広報事業費 14.9％
E 特定資産取得 3.7％
F 健康管理事業費 6.9％
G そ　 の　 他  1.9％

支  出  の  部支  出  の  部支  出  の  部

156,498,000円

E
F G

AA

BB

CC

DD

EE

平
成
３０
年
度
予
算
決
ま
る

A 会 費 収 入  51.0％
B 交付金収入 39.8％
C 特定資産取崩収入 4.1％
D 負担金収入 3.0％
E 入会金収入 0.3％
F そ　 の　 他 1.8％

156,498,000円

F

AABB

CC
D D 収  入  の  部収  入  の  部収  入  の  部


