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※参加される方は当日会員証をご持参ください。 

和歌山市制和歌山市制120周年記念周年記念 和歌山市制120周年記念 

No.

和歌山市西汀丁34番地 
TEL 426-1333㈹  
FAX 426-1397

〒640-8227

全国中小企業勤労者福祉サービスセンター加盟 ht tp : //www. zenpuku . o r . j p  E -ma i l：zenpuku@n i f ty .com

230

事業所数 1,848事業所 
会 員 数 6,973名 

11月1日現在 

2009.12.

会員事業所　25,000円～ 
一般　　　　30,000円～ 
会員事業所　25,000円～ 
一般　　　　30,000円～ 

※お問い合わせ、お申込はふくふくセンター　　 426－1333まで 

会員事業所　   8,000円～ 
一般　　　　 10,000円～ 

会員事業所　一通　8円 
一般　　　　一通 10円 

会員事業所　   8,000円～ 
一般　　　　 10,000円～ 

会員事業所　一通　8円 
一般　　　　一通 10円 

2010年度版利用ガイドブックに 
広告掲載しませんか？ 

ふくふくセンターニュースに 
広告掲載しませんか？ 

ふくふくセンターニュースに 
チラシ折込広告しませんか？ 
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申　　　込申　　　込 1212月月1414日日（月）（月）までにふくふくセンターまで 
電話でお申込みください。 
(募集人数をこえた場合は抽選)　　　 426-1333

参   加   費 

（大人・小人同額） 

日　　日　　   時 

集合時間・場所 

※ホテル内等の飲食代は個人負担。 
※参加費には交通費、1泊夕・朝食付宿泊代、 
　保険料 (特別補償規定) 等が含まれています。 

18,800円 

平成平成22年1月16日（土）（土） ～ 17日（日）（日） 

（2～5名1室） 

A）和歌山市駅 （市民会館前）　午前8時00分 
 B）JR和歌山駅 （農協会館前）　午前8時20分　 （時間厳守） 

集合場所 
N

南海 
和歌山市駅 

市民会館 

交番 

雄
橋 

〒 

A）和歌山市駅 

JR
和
歌
山
駅 

けやき 
大通り 集合場所 

農協会館 

和歌山 
ターミナル 
ビル 

紀陽銀行 N

B）JR和歌山駅 

京都府 

募集対象者募集対象者 

募 集 人 数 

会員及び登録家族 

40名（30名未満は中止） 

利用ホテル利用ホテル 
※代金支払方法等詳細は参加者決定後、読売旅行和歌山営業所よりご案内致します。 

利用ホテル利用ホテル 宮津温泉／宮津ロイヤルホテル 

五老ヶ岳公園 

ぐるっと丹後「かにづくし会席」と若狭 ぐるっと丹後「かにづくし会席」と若狭 ぐるっと丹後「かにづくし会席」と若狭 ぐるっと丹後「かにづくし会席」と若狭 2日
間 

会費（平成22年1月～3月分）の自動振替日は、12月16日（水）

ですので指定口座にお早めの入金をお願いします。 会費の引き落しについて 会費の引き落しについて 会費の引き落しについて 

事務局からのお知らせ 

ぐるっと丹後「かにづくし会席」と若狭 

※諸事情により、ルート、到着時間が変更になることがあります。 
※この企画手配は読売旅行和歌山営業所によるものです。 
　センターが主催するものではありません。 

日 時 行　　　　　　　　程 

1/16 
（土） 

1/17 
（日） 

ホテル　  　　　　　　　　　　　   鵜の瀬・散策 

 
 メタセコイヤの並木道・散策　  敦賀・海産物のお買物 

　<高速>　　　　農協会館　　　　市民会館 
20：00頃 20：15頃着 

食事 

朝 

夕 

市民会館　　　　 農協会館　　　　 <高速> 

 篠山・城下町の散策 

 橋立ワイナリー・見物　　  丹後由良・料理旅館にて 

「かにづくし会席」の夕食　  宮津温泉（泊） 
到着後は大浴場・露天風呂にて 
お寛ぎください。 

8：00発 8：20

天橋立・籠神社の参拝 
〔OP〕傘松公園ケーブル（別料金670円） 

五老ヶ岳公園・散策 
〔OP〕展望タワー（別料金500円） 

複雑に入り組んだリアス式
海岸と点在する島々の舞鶴

湾の景観は「近畿百景」で選ばれる。 
また「五老スカイタワー（OP：500円）」では
360度の大パノラマの眺望が壮観です。 

1泊2日 
バスツアー 
1泊2日 
バスツアー 
1泊2日 
バスツアー 

発　行発　行 発　行 

財団法人　和歌山市中小企業勤労者福祉サービスセンター 財団法人　和歌山市中小企業勤労者福祉サービスセンター 

E－mailmail：wscwsc＠wakayamasc.or.jp wakayamasc.or.jp 
http://www.wakayamasc.or.jp/www.wakayamasc.or.jp
E－mail：wsc＠wakayamasc.or.jp 
http://www.wakayamasc.or.jp

気くばり気くばり・元気元気 わかやま市 気くばり・元気 わかやま市 
水
と緑と歴史のまち水
と緑と歴史のまち

ニ ュ ー ス 

ふくふくセンター ふくふくセンター ふくふくセンター ふくふくセンター 
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※参加される方は当日会員証をご持参ください。 
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マグロの本場の料理店で 
まぐろ丼とまぐろ生春巻き 
などのまぐろ料理 

内宮の正面玄関となる宇治橋が新しく内宮の正面玄関となる宇治橋が新しく（11/31/3渡始式）渡始式）掛け替えられた。掛け替えられた。 
全長全長101.8m101.8m、渡り板渡り板616616枚(ひのきひのき)、世界に誇る木造の大橋世界に誇る木造の大橋 
内宮の正面玄関となる宇治橋が新しく（11/3渡始式）掛け替えられた。 
全長101.8m、渡り板616枚(ひのき)、世界に誇る木造の大橋 

日　　日　　   時 

参   加   費 

集合時間・場所 

（大人・小人同額） 

募 集 人 数 

申　　　込申　　　込 

40名（30名未満は中止） 

A）和歌山市駅 （市民会館前）　午前7時00分 
 B）JR和歌山駅 （農協会館前）　午前7時20分 
（1P略図参照）（時間厳守）　 

平成平成22年1月2日（土）（土） 
4,3004,300円円  

1212月月1515日日（火）（火）までにふくふくセンター 
まで電話でお申込みください。 
(募集人数をこえた場合は抽選)　　 　 426-1333

会員及び登録家族 
※代金支払方法等詳細は参加者決定後、読売旅行 
　和歌山営業所よりご案内致します。 

募集対象者募集対象者 

※参加費には交通費、昼食代、 
　保険料 (特別補償規定) 等が含まれています。 

和歌山県 

三重県 

兵庫県 

※諸事情により、ルート、到着時間が変更になることがあります。 
※この企画手配は名鉄観光サービス和歌山支店によるものです。 
　センターが主催するものではありません。 

日 時 行　　　　　　　　程 食事 

市民会館　  農協会館　 〈高速〉　 伊勢神宮外宮（初詣） 

 伊勢神宮内宮（初詣） … おはらい横丁・おかげ横丁散策 

　 〈高速〉 　　　農協会館　　　  市民会館 

7：00発　　  7：15

20：30頃   　  　  20：45頃着 

集合時間・場所 

申　　　込申　　　込 

日　　日　　   時 

参   加   費 

A）和歌山市駅 （市民会館前）　午前7時00分 
 B）JR和歌山駅 （農協会館前）　午前7時15分 
（1P略図参照）（時間厳守）　 

2,010円 
平成平成22年1月3日（日）（日） 

12月14日（月）（月）までにふくふくセンターまでにふくふくセンター 
まで電話でお申込みください。まで電話でお申込みください。 
(募集人数をこえた場合は抽選募集人数をこえた場合は抽選)   ┒ 426-1333

※参加費には交通費、保険料 (特別補償 
　規定) 等が含まれています。 

募 集 人 数 45名（30名未満は中止） 

会員及び登録家族 募集対象者募集対象者 

（大人・小人同額） 

※代金支払方法等詳細は参加者決定後、名鉄観光サービス和歌山支店よりご案内致します。 

1/3 
（日） 

豆 知 識 

※諸事情により、ルート、到着時間が変更になることがあります。 
※この企画手配は読売旅行和歌山営業所によるものです。 
　センターが主催するものではありません。 

日　　日　　   時 

参   加   費 

集合時間・場所 

（大人・小人同額） 

40名（30名未満は中止） 募 集 人 数 

申　　　込申　　　込 

日 時 行　　　　　　　　程 

市民会館　　 農協会館　　〈高速〉　　八浄寺 

  智禅寺　 長林寺　  

  護国寺  　    万福寺  　    覚住寺 　     宝生寺 
 

 〈高速〉   　 農協会館   　 市民会館 

食事 

20：30頃　  　 20：50頃着 

7：00発　　　　7：20

1/10 
（日） 

昼 

A）和歌山市駅 （市民会館前）　午前7時00分 
 B）JR和歌山駅 （農協会館前）　午前7時20分 
（1P略図参照）（時間厳守）　 

平成平成22年1月10日（日）（日） 
5,3005,300円円  
※参加費には交通費、昼食代、保険料 
   (特別補償規定) 等が含まれています。 
※奉納金（お1人様1,400円）・朱印代は 
　お客様負担となります。 

会員及び登録家族 

※代金支払方法等詳細は参加者決定後、 
　読売旅行和歌山営業所よりご案内致します。 

募集対象者募集対象者 

イメージイメージ イメージ 

イメージイメージ イメージ 

1212月月1515日日（火）（火）までにふくふくセンター 
まで電話でお申込みください。 
(募集人数をこえた場合は抽選)　　  　 426-1333

淡路島ならではの新鮮な魚介類をふんだんに 
使った「新春・めで鯛づくし会席」の昼食 

昼  食 

淡路七福神めぐりと ｢新春めで鯛づくし会席｣ 淡路七福神めぐりと ｢新春めで鯛づくし会席｣ 淡路七福神めぐりと ｢新春めで鯛づくし会席｣ 淡路七福神めぐりと ｢新春めで鯛づくし会席｣ 淡路七福神めぐりと ｢新春めで鯛づくし会席｣ 

2010年お伊勢さん 初詣 2010年お伊勢さん 初詣 2010年お伊勢さん 初詣 2010年お伊勢さん 初詣 2010年お伊勢さん 初詣 

※内宮参拝時、バス駐車場から 
　宇治橋まで片道約20分歩いて 
　いただきます。 

お正
月プラ

ン

お正
月プラ

ン

お正
月プラ

ン

日帰り 
バスツアー 
日帰り 
バスツアー 
日帰り 
バスツアー 

日帰り 
バスツアー 
日帰り 
バスツアー 
日帰り 
バスツアー 

日帰り 
バスツアー 
日帰り 
バスツアー 
日帰り 
バスツアー 

熊野三社詣りと紀伊勝浦 ｢まぐろ料理｣ 熊野三社詣りと紀伊勝浦 ｢まぐろ料理｣ 熊野三社詣りと紀伊勝浦 ｢まぐろ料理｣ 熊野三社詣りと紀伊勝浦 ｢まぐろ料理｣ 熊野三社詣りと紀伊勝浦 ｢まぐろ料理｣ 

12月14日（月）（月）までにふくふくセンター 
まで電話でお申込みください。 
(募集人数をこえた場合は抽選)   　 426-1333

ポイント ・昼食は「新春めで鯛づくし会席」・昼食は「新春めで鯛づくし会席」 
・淡路七福神…八浄寺・淡路七福神…八浄寺 (大黒天大黒天)・智禅寺・智禅寺 (弁財天弁財天)・長林寺・長林寺 (福禄寿福禄寿)・護国寺・護国寺 (布袋尊布袋尊)・ 
　　　　　　　万福寺　　　　　　　万福寺 (恵比寿恵比寿)・覚住寺・覚住寺 (毘沙門天毘沙門天)・宝生寺・宝生寺 (寿老人寿老人) を参拝を参拝 

・昼食は「新春めで鯛づくし会席」 
・淡路七福神…八浄寺 (大黒天)・智禅寺 (弁財天)・長林寺 (福禄寿)・護国寺 (布袋尊)・ 
　　　　　　　万福寺 (恵比寿)・覚住寺 (毘沙門天)・宝生寺 (寿老人) を参拝 

お正
月 

プラン
 お正
月 

プラン
 お正
月 

プラン
 

イメージイメージ イメージ 

那智の
滝 

熊野速
玉大社

 

熊野本
宮大社

 

那智大
社 

※諸事情により、ルート、到着時間が変更になることがあります。 
※この企画手配は読売旅行和歌山営業所によるものです。 
　センターが主催するものではありません。 

日 時 行　　　　　　　　程 

市民会館　　　 　農協会館　　　  〈高速〉　 

　 紀伊勝浦   
 
  那智山・那智大社　　熊野速玉大社 

　熊野本宮大社  
 
〈高速〉  

 
農協会館　  市民会館 

食事 

21：30頃 　21：45頃着 

7：00発　　　　 　　7：20

1/2 
(土) （まぐろ料理の昼食） （参拝） 

（参拝） 

（参拝） 
昼 
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※参加される方は当日会員証をご持参ください。 
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大阪府 

平成平成22年1月10日（日）（日） 日　　日　　   時 

（中学生以上） 5,800円 
（65才以上） 5,100円 （4才～小学生未満） 3,900円 

参   加   費 

1212月月1515日日（火）（火）までにふくふくセンターまで 
電話でお申込みください。 

(募集人数をこえた場合は抽選）　　  　 426-1333

申　　　込申　　　込 

※参加費には交通費、スタジオ・パス券代、 

　保険料 (特別補償規定) 等が含まれています。 

集合時間・場所 

募 集 人 数 40名（30名未満は中止） 

A）和歌山市駅 （市民会館前）　午前8時20分 

 B）JR和歌山駅 （農協会館前）　午前8時40分 

（1P略図参照）（時間厳守）　 

会員及び登録家族 

※代金支払方法等詳細は参加者決定後、南海国際旅行和歌山営業支店よりご案内致します。 

募集対象者募集対象者 

※諸事情により、ルート、到着時間が変更になることがあります。 
※この企画手配は南海国際旅行和歌山営業支店によるものです。 
　センターが主催するものではありません。 

日 時 行　　　　　　　　程 

1/10 
（日） 

食事 

市民会館　  　　  農協会館　　  　  〈高速〉　 

   ユニバーサル・スタジオ・ジャパン（滞在時間約9時間）　  

   〈高速〉 　　　農協会館　 　　市民会館 

8：20発　　　 　 　　8：40

20：00頃   　　　20：25頃着 

（大人・小人同額） 

集合時間・場所 

申　　　込申　　　込 

日　　日　　   時 

参   加   費 

A）和歌山市駅 （市民会館前）　午前6時00分 
 B）JR和歌山駅 （農協会館前）　午前6時20分 
（1P略図参照）（時間厳守）　 

7,7007,700円円  

平成平成22年1月24日（日）（日） 

1212月月1717日日（木）（木）までにふくふくセンターまで 
電話でお申込みください。 
(募集人数をこえた場合は抽選)　　　　426-1333

※参加費には交通費、昼食代、①～⑤の費用、 
　保険料 (特別補償規定) 等が含まれています。 

※男性は背広ネクタイ、女性はそれに準ずる 
　服装にご協力ください。 （御垣内参拝時） 

募 集 人 数 40名（30名未満は中止） 

※諸事情により、ルート、到着時間が変更になることがあります。 
※この企画手配は近畿日本ツーリスト和歌山営業所によるものです。 
　センターが主催するものではありません。 
※協賛：和歌山県神社庁 

日 時 行　　　　　　　　程 

1/24 
（日） 

食事 

市民会館　   　　農協会館　 　 　  〈高速〉　   

  伊勢神宮外宮 (御垣内参拝)    神宮徴古館・農業館（拝観) 

  伊勢市（昼食）　 　伊勢神宮内宮　　　　　　　 

  おかげ横丁散策 　〈高速〉　  農協会館　  市民会館 

6：00発　　　　　   6：20

20：30頃     20：45頃着 
会員及び登録家族会員及び登録家族 会員及び登録家族 募集対象者募集対象者 
※代金支払方法等詳細は参加者決定後、近畿日本 
　ツーリスト和歌山営業所よりご案内致します。 

昼 御垣内参拝 
御神楽奉納 

伊勢神宮外宮・内宮 御垣内参拝 伊勢神宮外宮・内宮 御垣内参拝 伊勢神宮外宮・内宮 御垣内参拝 伊勢神宮外宮・内宮 御垣内参拝 
①和歌山県神社庁職員による同行とご案内いたします。 

②御垣内参拝…一般には参入できない外宮・内宮の垣根の 
　　　　　　　内側に入って参拝いたします。 

③御神楽奉納…内宮神楽殿にて御神楽の奉納をいたします。 

④饗　膳………神宮での直会の饗膳をいただきます。 

⑤神宮施設を拝観します。 
　　豊受大神宮 (外宮) 　皇大神宮 (内宮)

み か き う ち 

み か ぐ ら 

きょうぜん なおらい 

とようけだいじんぐう　　 げくう こうたいじんぐう　　ないくう 

日帰り 
バスツアー 
日帰り 
バスツアー 
日帰り 
バスツアー 

日帰り 
バスツアー 
日帰り 
バスツアー 
日帰り 
バスツアー 

ハリウッドの超大作映画をテーマにしたハリウッドの超大作映画をテーマにした 

ライライドやドや人気キ人気キャラクターたちのシクターたちのショーなどーなど 

子どもから大人まで楽しめる。子どもから大人まで楽しめる。 

感動がいっぱいの別世界です。感動がいっぱいの別世界です。 

ハリウッドの超大作映画をテーマにした 

ライドや人気キャラクターたちのショーなど 

子どもから大人まで楽しめる。 

感動がいっぱいの別世界です。 

三重県 

滞在時間 
9時間 
滞在時間 
9時間 

イメージイメージ イメージ 

イメージイメージ イメージ 

イメージイメージ イメージ 

新年ユニバーサル・スタジオ・ジャパン 
満喫ツアー 
新年ユニバーサル・スタジオ・ジャパン 
満喫ツアー 
新年ユニバーサル・スタジオ・ジャパン 
満喫ツアー 
新年ユニバーサル・スタジオ・ジャパン 
満喫ツアー 

○ R

イ
メ
ー
ジ 
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※参加される方は当日会員証をご持参ください。 

推
奨
ツ
ア
ー
・
お
知
ら
せ
・
各
種
教
室 

丹後満腹紀行「本タラバがに食べ放題」　 と 
　　　　　　　　　  かにづくし 

※諸事情により、ルート、到着時間が変更になることがあります。 
※この企画手配は日本旅行TiS和歌山支店によるものです。 
　センターが主催するものではありません。 

日 時 行　　　　　　　　程 

1/31 
（日） 

食事 

市民会館　   　　 農協会館　   　　 〈高速〉 

　文殊堂 (散策)　　　　 天橋立 （昼食とお買物) 

　出石 (山陰の小京都を散策)　　　  〈高速〉 

 農協会館　　　 市民会館 

7：30発　　　　　　7：45

19：30頃   　  　 19：45頃着 

集合時間・場所 

申　　　込申　　　込 

日　　日　　   時 

参   加   費 

A）和歌山市駅 （市民会館前）　午前7時30分 
 B）JR和歌山駅 （農協会館前）　午前7時45分 
（1P略図参照）（時間厳守） 

5,900円 

平成平成22年1月31日（日）（日） 

12月17日（木）（木）までにふくふくセンター 
まで電話でお申込みください。 
(募集人数をこえた場合は抽選)　　　　426-1333

※参加費には交通費、昼食代、保険料 (特別 
　補償規定) 等が含まれています。 

募 集 人 数 40名（30名未満は中止） 

会員及び登録家族 募集対象者募集対象者 

（大人・小人同額） 

京都府 

※代金支払方法等詳細は参加者決定後、日本旅行TiS和歌山支店よりご案内致します。 

商品商品・金額金額 バリエール  ウイルス対策マスク（日本製：標準サイズ175×90㎜） 

10枚 1,0001,000円円（会員本人50枚まで：10枚単位販売） 

備蓄備蓄用 

バリエール 

申 　 　 込申 　 　 込  1212月月2828日日（月（月) ) まで　先着順  1,0001,000枚枚 までと 
させて頂きます。　　　　　　　　　 426-1333

商 品 引 換商 品 引 換  ふくふくセンターまでお越しください。 

品 　 名 対 　 象 抗 菌 剤 マスク 風邪・花粉・ほこり等 特殊ドロマイト（BR－p3） 

素 　 材 本体（ノーズフィッター含む)：ポリプロピレン、ポリエチレン　耳部：ナイロン、ポリウレタン 

販売会社販売会社 

お問合せ先 

第一三共ヘルスケア株式会社　東京都中央区日本橋小網町１－８ 

お客様相談室　　 03-6667-3232   9：00～17：00（土、日、祝日を除く） 包装材の材質 ポリエチレン、ナイロン 

※申込み後のキャンセルは 1212月月2828日日（月（月) ) までにお願いします。(注) 購入後の払戻し、返品は一切できません。 

(社) 日本衛生材料工業連合会自主基準による表示 

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関（紀陽、きのくに、 
近畿労金）から1月4日（月）（月）までにお振込みください。 
※1月13日（水) 以降の取消については参加費をお返しできない場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

申　　　込申　　　込 

場　　　所場　　　所 
（午後２時集合） 

（午前10時集合） 募 集 人 数 

会員及び登録家族 募集対象者募集対象者 参   加   費 

A. 平成平成22年1月16日（土）（土） 
 B. 平成平成22年1月17日（日）（日） 

800円 

日　　日　　   時 

A・B のいずれかを指定し、12月11日（金）（金）までにふくふくセンターまで 
電話でお申込みください。(募集人数をこえた場合は抽選)　　 426-1333

参加費納入方法 

※講習時間は約2時間30分です。 

（材料費含む） 

内山　恭子先生 講　　　師講　　　師 

勤労者総合センター（4F） 
調理実習室（6P略図参照） 

A・B 各20名 
(10名未満は中止） 

（中学生以上～） 

当日はエプロンと 
筆記用具を 

ご持参ください。 

昼 

一、本タラバがに 食べ放題 
一、ズワイ姿がに 
一、かに鍋 
一、焼きがに 
一、かに入り天婦羅 
一、お造り (甘えび・かに)

一、酢のもの (かにふぶき) 
一、かに入り茶碗蒸し 
一、かに入りそば 
一、かに入り吸い物 
一、かに飯 
一、香の物 

お
し
な
が
き 

備蓄用 ウイルス対策マスクの斡旋 ウイルス対策マスクの斡旋 ウイルス対策マスクの斡旋 

当日作った作品は当日作った作品は 
お持ち帰りいただきます。お持ち帰りいただきます。 
当日作った作品は 

お持ち帰りいただきます。 

一月の 
お菓子教室 

一月の 
お菓子教室 

一月の 
お菓子教室 

ウィーンの有名なお菓子。 
ザルツブルグの美しい雪景色をあらわした 
ホワイトチョコのお菓子です。 

● ザルツブルガートルテ 

● うぐいすもち 

ウィーンの有名なお菓子。 
ザルツブルグの美しい雪景色をあらわした 
ホワイトチョコのお菓子です。 

11品 

ちょっ
ぴり 

試食・
試飲も

 

お楽し
みに！

 

イメージイメージ イメージ 

日帰り 
バスツアー 
日帰り 
バスツアー 
日帰り 
バスツアー 

丹後満腹紀行「本タラバがに食べ放題」　 と 
　　　　　　　　　  かにづくし 
丹後満腹紀行「本タラバがに食べ放題」　 と 
　　　　　　　　　  かにづくし 
丹後満腹紀行「本タラバがに食べ放題」　 と 
　　　　　　　　　  かにづくし 

60
分 

60
分 
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※参加される方は当日会員証をご持参ください。 

各
種
教
室 

受 講 内 容 受 講 内 容 

ちょっとおしゃ
れをして 

 Xマス、お正月
、成人式を 

             かざ
りませんか… 

ちょっとおしゃ
れをして

ちょっとおしゃ
れをして 

 Xマス、お正月
、成人式をマス、お正月、
成人式を 

             かざ
りませんか…かざりませんか

… 
ちょっとおしゃ

れをして 

 Xマス、お正月
、成人式を 

             かざ
りませんか… 

爪を保護する 爪を保護する 爪を保護する 

教室 

全10回 全10回 

（教材費込） 

会員及び登録家族 募集対象者募集対象者 

関西演歌大賞グランプリ受賞 
西本　桂子先生 

講　　　師講　　　師 
〔1部〕午後5時30分～7時　〔2部〕午後7時10分～8時40分 

日　　日　　   時 場　　　所場　　　所 

1部50名　2部50名 募 集 人 数 

参   加   費 2,5002,500円円  

1212月月1515日日（火）（火）までにふくふくセンターまで電話でお申込みください。(先着順)　  　 426-1333

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関 （紀陽、きのくに、近畿労金） から1212月月2525日日（金）（金）  
までにお振込みください。 
※1212月月2828日日（月）（月）以降の取消については参加費をお返しできない場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

申　　　込申　　　込 

参加費納入方法 

歌は健康のバロメーター、楽しく歌って歌う 
楽しさを覚えませんか。 
旅行、飲み会等でいつも歌がうたわれます。 
いざとなるとなかなかうまく歌えないものです。 
でもちょっとした指導で初めての方でもすぐに 
なじめます。 

平成平成2222年　年　      11月月  5  5日日（火）（火）・・11月月1919日日（火）（火）  
11月月2626日日（火）（火）・・22月月  2  2日日（火）（火）・・22月月  9  9日日（火）（火）  
22月月1616日日（火）（火）・・22月月2323日日（火）（火）・・33月月  2  2日日（火）（火）  
33月月  9  9日日（火）（火）・・33月月1616日日（火）（火）  

初心者大歓迎 初心者大歓迎 

教室 教室 

カ ラ オ ケ 

ソークオフジェル 
体験教室 

ソークオフジェル 
体験教室 

ソークオフジェル 
体験教室 

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関 (紀陽、きのくに、 
近畿労金）から1212月月1717日日（木）（木）までにお振込みください。 
※1212月月1919日日（土）（土）以降の取消については参加費をお返しできない場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

場　　　所場　　　所 

36WのUVライト・ジェル・ブラシ(筆) 
ジェルクリーナー(溶液)・ワイプ(コットン) 
アセトン(溶液)・ルビーストーン(甘皮を処理するもの)

（高校生以上～） 

募 集 人 数 

会員及び登録家族 募集対象者募集対象者 

参   加   費 

1212月月2323日日（水（水・・祝）祝）  

  1,800  1,800円円  
  1,000  1,000円円  
  13,00013,000円円    CC
  BB
AA

日　　日　　   時 

1212月月1010日日（木）（木）までにふくふくセンターまで電話で 
お申込みください。(募集人数をこえた場合は抽選)　　 426-1333

申　　　込申　　　込 

参加費納入方法 

講習時間は講習時間は 
約3時間の予定です。時間の予定です。 
講習時間は 
約3時間の予定です。 （午後1時30分集合） 

（必要な器材を貸出し受講） 
（36WのUVライト持参、材料を貸出し受講） 
（必要な器材を購入し受講。自宅でもお手入れできます。） 

成瀬　麻実子先生 講　　　師講　　　師 

勤労者総合センター（4F） 
視聴覚室（6P略図参照） 

15名 (７名未満は中止） 

器材 
内容 

当日は筆記用具を 

ご持参ください。 

講習会 自彊術 自彊術 講習会 自彊術 自彊術 講習会 講習会 
じ　　　きょう 　  じゅつ 

健康講座 

日　　日　　   時 

（教材費込） 

◎自彊術は「万病克服の治療体術」とも言われ、個人の体力に応じて自己調節ができ、 
　老若男女、病弱者、誰でもどこででもできる15分程の万病克服の体育療法です。 

勤労者総合センター（6F）文化ホール 
（6P略図参照） 

場　　　所場　　　所 

1部50名　2部50名 募 集 人 数 

会員及び登録家族 募集対象者募集対象者 

参   加   費 2,0002,000円円  
1部又は2部を指定し1212月月1515日日（火）（火）までにふくふくセンターまで電話でお申込みください。(先着順) 　 426-1333
センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関 （紀陽、きのくに、近畿労金） から1212月月2525日日（金）（金）  
までにお振込みください。 
※11月月55日日（火）（火）以降の取消については参加費をお返しできない場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

申　　　込申　　　込 

参加費納入方法 

〔1部〕午後6時～7時　〔2部〕午後7時10分～8時10分 
※今回初めて参加される方は（第2部初心者講習) 
　7時10分～8時40分になります。 

(社) 自彊術普及会　田幡　鈴美先生 講　　　師講　　　師 

全10回 全10回 
※準備するもの 
　バスタオル１枚、 
　服装はトレパン、 
　Tシャツ等の薄着。 

皆で楽しく、健康増進！ 

男性の方、大歓迎！ 男性の方、大歓迎！ 

平成平成2222年　年　      11月月  7  7日日（木）（木）・・11月月1414日日（木）（木）  
11月月2828日日（木）（木）・・22月月  4  4日日（木）（木）・・22月月1818日日（木）（木）  
22月月2525日日（木）（木）・・33月月  4  4日日（木）（木）・・33月月1111日日（木）（木）  
33月月1818日日（木）（木）・・33月月2525日日（木）（木）  

みんな元気にみんな元気に 
    つづけています！つづけています！ 
今スグ始めてみませんか今スグ始めてみませんか 

みんな元気に 
  つづけています！ 
今スグ始めてみませんか 

元気は自分で作る！！ 
あなたも一緒に健康になりましょう！！ 

10回コース回コース 
（3ヵ月間） 
10回コース 
（3ヵ月間） 

歌 謡 

10回コース 
（3ヵ月間） 
10回コース 
（3ヵ月間） 

勤労者総合センター 
（6F）文化ホール（6P略図参照） 

ご自分の爪にジェルネイルを施していただきますご自分の爪にジェルネイルを施していただきます（基本基本）。 
その上から、その上から、ジェルネイジェルネイル特有のル特有のアーアート(応用応用)を何を何パターパターン 
かある中から選んで施していただき、ネイルアートをお楽かある中から選んで施していただき、ネイルアートをお楽 
しみいただきます。お越しの際は地爪ですが、お帰りの際しみいただきます。お越しの際は地爪ですが、お帰りの際 
はお爪にジェルネイルが施された状態になります。はお爪にジェルネイルが施された状態になります。 
外し方・お手入れ仕方なども説明もいたします。外し方・お手入れ仕方なども説明もいたします。 

ご自分の爪にジェルネイルを施していただきます（基本）。 
その上から、ジェルネイル特有のアート(応用)を何パターン 
かある中から選んで施していただき、ネイルアートをお楽 
しみいただきます。お越しの際は地爪ですが、お帰りの際 
はお爪にジェルネイルが施された状態になります。 
外し方・お手入れ仕方なども説明もいたします。 

イメージイメージ イメージ 
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※参加される方は当日会員証をご持参ください。 

おせち料理特別企画 おせち料理特別企画 おせち料理特別企画 おせち料理特別企画 

ホテル アバローム紀の国 ホテル アバローム紀の国 ホテル アバローム紀の国 

ホテル グランヴィア和歌山 ホテル グランヴィア和歌山 ホテル グランヴィア和歌山 

勤労者総合センター 
（4F）視聴覚室（略図参照） 

入 門 コ ー ス 
初級エクセルⅠコース 
初級エクセルⅡコース 

入 門 コ ー ス 
初級エクセルⅠコース 
初級エクセルⅡコース 

場　　　所場　　　所 

各20名（10名未満は中止） 

午後6時20分集合（時間厳守）※講習時間はそれぞれ約2時間30分です。 

はじめて受講される方は、受講日初日に別途 
テキスト代（100円）が必要です。 

募 集 人 数 

会員及び登録家族 募集対象者募集対象者 

参   加   費 

11月月1313日日（水）（水）・・1414日日（木）（木）・・1515日日（金）（金）  
11月月1919日日（火）（火）・・2020日日（水）（水）・・2121日日（木）（木）  
11月月2626日日（火）（火）・・2727日日（水）（水）・・2828日日（木）（木）  

1,0001,000円円  
1,0001,000円円  
1,0001,000円円  

日　　日　　   時 

1212月月1717日日（木）（木）までにふくふくセンターまで電話でお申込みください。(先着順)　　　 426-1333

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関（紀陽、きのくに、 
近畿労金）から11月月44日日（月）（月）までにお振込みください。 
※11月月88日日（金）（金）以降の取消については参加費をお返しできない場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

申　　　込申　　　込 

参加費納入方法 ・お手持のパソコン  
　(ノート型）持参もOK

消防局 

砂の丸 

市役所 

勤労者 
総合センター 

至紀の川大橋 

経済 
センター 

東急イン 

ロイヤル 
ホスト 

至和歌山駅 

至
北
島
橋 

商工会議所 

エクセルⅡコース 
エクセルⅡ初級用 

初級エクセルⅠコースを受講 
された方向きで初級のエクセルⅡ 
を学びます。 

入 門 コース 
超初心者用 （18才以上対象です） 

スイッチONからはじめよう。 
はじめてパソコンを手にする 
方向きです。 

エクセルⅠコース 
エクセルⅠ初級用 

入門コースを受講された方 
向きで初級のエクセルⅠを 
学びます。 

Windows Windows 
Vista Vista 

搭載機使用搭載機使用 

Windows 
Vista 

搭載機使用 
教 室 教 室 パ ソ コ ン パ ソ コ ン 

～ 3日間個別指導 ～ ～ 3日間個別指導 ～ 

平成平成2222年年  

平成平成2222年年  

場　　　所場　　　所 

各10名 (5名未満は中止)

（テキスト他教材費含む） 

募 集 人 数 

会員及び登録家族 募集対象者募集対象者 

畑　太加至先生 講　　　師講　　　師 

参   加   費 各 4,0004,000円円  

センター指定の振込用紙で、最寄りの指定金融機関（紀陽、きのくに、 
近畿労金）から 11月月44日日（月）（月）までにお振込みください。 
※11月月77日日（木）（木）以降の取消については参加費をお返しできない場合が 
　ありますので、あらかじめご了承ください。 

申　　　込申　　　込 

参加費納入方法 

〒640－8152  和歌山市十番丁91 十番丁センタービル7F 
コンピュータ教室CAN　　 073－427－0170（略図参照） 

市役所 三井住友銀行 

和歌山城 中央郵便局 

野村証券 

至紀の川大橋 至和歌山駅 

コンピュータ教室 
CAN
コンピュータ教室 
CAN

※午前10時～午後5時（正午～午後1時昼休） 

日　　日　　   時 Aコース：デジカメ活用講座 
 Bコース：フリーソフトダウンロード講座 

11月月1010日日（日）（日）  
11月月2424日日（日）（日）  

デジカメで撮った写真、どんな風に活用していますか？そのまま印刷するだけではせっかく 
のデジカメを活用しているとは言いがたいですよね。明るさ・色彩・コントラストなどを自由 
に変えたり、必要な部分だけを切り取ったり、色々なフレームを付けたり、カラフルな文字や 
イラストで飾ったり、カレンダーにしたり等々、デジカメ写真の楽しい活用方法をいっぱい 
お教えします。パソコン初心者の方やデジカメのない方でもOKです。 
 

 ｢フリーソフト」とは、インターネット上に置かれていて、誰でも無料で手に 
入れられるソフトのことです。無料とはいえ、あらゆる種類の、とても役立っ 
たり、楽しめたりするソフトや音楽が山のようにあります。それを知らずに 
お金を出してソフトや音楽を買っている人は損をしているとも言えるでしょ 
う。この講座を一度受けておけば、これから先ずっとあなたは色々なソフト 
や音楽をタダで手に入れられるのですから、万々歳 ＼(＾o＾)／ ですよね。 
マウス操作さえできれば、パソコン初心者の方でもOKです。 

初 級 編  初 級 編  初 級 編  

《ミニ和三重》　限定20セット 【2～3人分・44品】 

15,750円 会員料金　　　　　　  　  （税込） 13,75013,750円円  

《純和風 三段重》　限定10セット 
30,000円 会員料金　　　　　　  　  （税込） 27,00027,000円円  
《純和洋風 二段重》　限定10セット 

※蟹棒寿司1,800円・鰻棒寿司1,600円・鯖松前寿司1,600円も税込にて別売。 
25,000円 会員料金　　　　　　  　  （税込） 22,00022,000円円  

イメージイメージ イメージ 

イメージイメージ イメージ 

ふくふくセンター  　 426－1333　〆切12月24日(木)

おせち＋棒寿司の場合は、 「だし巻」 を1本プレゼント！ 

予 約 申 込 

 受け渡し 

 受け渡し 

★ご来場にてお引き取りの場合は 
　アバロームギフトカード2,000円 
　分をプレゼント 

★ご来場にてお引き取りの場合は 
　アバロームギフトカード2,000円 
　分をプレゼント 

12月31日（木）（木） 12：00～17：00 
ホテルホテル アバローム紀の国アバローム紀の国2階   
ギャラリー龍門ギャラリー龍門 

12月31日（木） 12：00～17：00 
ホテル アバローム紀の国2階   
ギャラリー龍門 

12月31日（木）（木） に 
自宅にお届けします。自宅にお届けします。 
12月31日（木） に 
自宅にお届けします。 
★ご購入ご購入された方れた方にワインをプレゼンをプレゼント。 ★ご購入された方にワインをプレゼント。 

Bコース：フリーソフトダウンロード講座 

Aコース：デジカメ活用講座 

各
種
教
室
・
お
知
ら
せ 

A・Bのいずれかの日を指定し、1212月月1717日日（木）（木）までに 
ふくふくセンターまで電話でお申し込みください。 
(募集人数をこえた場合は抽選)　　　　　  　 426-1333
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※参加される方は当日会員証をご持参ください。 

チ
ケ
ッ
ト
・
お
知
ら
せ 

第3部 ほのぼのコメディ劇場 

吉本新喜劇メンバー＆ 
和歌山県のみなさん (オーディションに 
　　　　　　　　　　　　　　合格した方です)

※参加される方は当日会員証をご持参ください。 

ふくふく 
会 員 証 
提 示 で 

5％引き 

黒糖まるごとイチゴ 
￥420

カクテルフルーツ 
￥370

和歌山県庁前店 
和歌山市雑賀屋町東ノ丁62番地 

東急イン 

至北島橋 

至和歌浦 

073－431－1920 
 073－431－1929

0120－ 

54－3101

TEL 

FAX

県庁 

美術館 

和歌山城 

市役所 

県民 
文化会館 

 R 
42

け
や
き
大
通
り 

電
話
注
文
承
り
ま
す
。 

三
年
坂
通
り 

営業時間  8：00AM→8：00PM 
(日・祝日)  8：00AM→8：00PM

ビクトリーでは、おいしいサンドイッチを 
食べていただくために、毎日お店でひとつひとつ手づくり
で愛情こめて作っています。秘伝の特製ソースで、新鮮
野菜とボリュームたっぷりの具をバラエティ豊かな
サンドイッチに仕上げています。だから、 
ビクトリーのサンドイッチはおいしいのです。 

ビクトリーの 
　　おいしい理由 

わ け 

ごようい　サンドイッチ 

 おすすめ  おすすめ 

切

 

　

り

 

　

　

取

 

　

　

　

り

 

　

　

　

　

線

 

ババロアシュークリーム 
1つプレゼント！！ 

　500円ごと 
 お買上げの方に 
 

  引換券 
（H22.1月末日まで） 

☆冬季限定の 

　ホイップ 

　クリーム使用 

☆冬季限定の 

　ホイップ 

　クリーム使用 

☆冬季限定の 

　ホイップ 

　クリーム使用 

☆冬季限定の 

　ホイップ 

　クリーム使用 

ビクトリーの 
　　おいしい理由 

ロースハムエッグ 
￥300

ロースカツ 
￥450

エビフライとたまご 
￥450

くせになるチキンカツ 
￥380

日替りBOX 

￥500

※表示料金は全て税込金額です。 

日替りBOX 

￥500

ビクトリーBOX 

￥600
ビクトリーBOX 

￥600

パーティーセット 
3,000円（3～4名） 
4,000円（5～6名） 

パーティーセット 
3,000円（3～4名） 
4,000円（5～6名） 

チケットあっせんのご案内 チケットあっせんのご案内 チケットあっせんのご案内 チケットあっせんのご案内 割引 割引 

11月月2929日日（金）（金）までにふくふくセンターまで電話でお申込みください。 
(先着順)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 426-1333 
※(注) 購入後の払戻し、返券は一切できません。　 

和歌山県民文化会館 大ホール 和歌山県民文化会館 大ホール 

申 込 方 法申 込 方 法  

12

12

6,000円 

5,000円 

12 4,000円 

日　　時 一般当日料金 会員料金 席  種 

12月20日（日（日)

午後2時30分開演 

1212月月1717日日（木）（木）までにふくふくセンターまで電話でお申込みください。 
(先着順)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 426-1333 
※(注) 購入後の払戻し、返券は一切できません。　 

和歌山県民文化会館 大ホール 和歌山県民文化会館 大ホール 

今年のクリスマスの予定はお決まりですか？ 
予  約 
承ります承ります 
予  約 
承ります承ります 
予  約 
承ります 

歓喜の大合唱 
2009

今こそ響かせよう人類の理想、世界の平和を願って… 

第37回ベートーヴェン第九番演奏会 和歌山県 
第九の会 第37回ベートーヴェン第九番演奏会 

宝くじ 

ふるさと  劇場  in  わかやま 

指　揮  齊藤一郎 
管 弦 楽　京都市交響楽団 
ソプラノ　畑田弘美 
ア ル ト　片桐仁美 
テノール　竹田昌弘 
バリトン　三原　剛 
合　　唱　和歌山県第九合唱団 
合唱指揮　　瀬優佳 

今こそ響かせよう人類の理想、世界の平和を願って… 

申 込 方 法申 込 方 法  

日　　　　　時 枚数 

100 2,000円 1,600円 
一般当日料金 会員料金 

平成平成22年2月7日（日（日) 午後2時00分開演 

席 種 

指定席 

第1部 お笑いオンステージ 

笑福亭仁鶴 
オール阪神・巨人 

大木こだま・ひびき  東京ダイナマイト 
5GAP宝くじ 

ふるさと  劇場  in  わかやま 

宝くじ 

ふるさと  劇場  in  わかやま 

ワクワク ワクワク 

新
規
契
約
施
設
の
お
知
ら
せ

新
規
契
約
施
設
の
お
知
ら
せ 

新
規
契
約
施
設
の
お
知
ら
せ 

紳士服のゴトウ 
北ぶらくり丁店 

ポポロ かばん店 

マクド 
ナルド 

紀陽BK

3F 
カラオケ 
ゆー坊 

フォルテ 
　ワジマ 

ぶらくり・ 
わかやマーケット 

和歌山市米屋町29番地  ぶらくり丁商店街内 

食品・工芸品などの地場産品や特産品を販売！ 
お土産・贈答品としてもご利用下さい！！ 

「ぶらくり・わかやマーケット」 
アンテナショップ 

至
海
南
 

はやし き
み
い
で
ら
 

 
動
物
病
院
 

県立医大 

モス 
バーガー 

国
体
道
路
 

和歌山地域地場産業 
振興センター1階 
即売コーナー 

会員証提示割引 

TEL 424－1778
〔営業時間〕 午前10時から午後6時 
〔定休日〕 毎週火曜日　〔休業日〕 年末年始 

和歌山市紀三井寺856番地 

和歌山地域地場産業振興センター 
1階　即売コーナー 

TEL 447－3334
〔営業時間〕 午前9時から午後5時 
〔休業日〕 年末年始 

10％割引 全品 （セール商品は除く） 

第37回ベートーヴェン第九番演奏会 

第2部 トーク 
｢ふるさと、わが町あのひと、このひと｣ 

和歌山県の代表者＆2丁拳銃 

枚数 

※A席については当日ホール入口にて午後1時より 
　座席券と交換します。 

※3歳以上は有料。 2歳以下は座席が必要な場合は有料。 

SS指定席 

 S 指定席 

A当日指定席 

5,200円 

4,200円 

3,500円 

指揮／齊藤一郎 指揮／齊藤一郎 
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